Klasyfikacja: K60

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

IX ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2023 - 20KM

IX Zimowy Maraton Bieszczadzki
Fundacja Bieg Rzeznika
2023-01-28

Cisna

20 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Zawodnik
1 IZDEBSKA Renata
2 OBARSKA Matgorzata
3 BORKOWSKA Ewa

Znaleziono 3 wynik(éw)

2074
2088
2090

Brzeziniak
Klub Kategoria
K60 1 01:01:58
K60 2 01:43:01
K60 3 01:49:40

Czas

brutto

23km
03:10:22.20 03:10:22.20
04:02:57.65 04:02:57.65
04:35:37.80 04:35:37.80

+00:52:35 (21.6%)
+01:25:15 (30.9%)

min/km
8:16
10:33
11:59

7.2 (100%)
5.7 (79.2%)
5 (69.4%)
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