
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki
Herk_All
2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 GRYGOROWICZ Teresa 23 KS METRACO POLKOWICE K65-69 1 00:18:32 00:38:12.55  7:38 7.8 (100%)
2 DANA Kazimiera 7 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIĄDZ K65-69 2 00:19:00 00:38:49.05 +00:00:36 (1.6%) 7:45 7.7 (98.7%)
3 ANGIELCZYK Małgorzata 1 MARSZ PO ZDROWIE POZNAŃ K65-69 3 00:19:45 00:40:23.90 +00:02:11 (5.4%) 8:04 7.4 (94.9%)
4 FIJAŁKOWSKA Grażyna 76 KSK ŻYJ AKTYWNE KOŁCZY GŁOWY K65-69 4 00:22:35 00:45:43.00 +00:07:30 (16.4%) 9:08 6.6 (84.6%)

JAROSŁAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM
Event: PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING 2018
Organiser: Polska Federacja Nordic Walking
Date: 2018-06-24
Place: Jarosławiec
Distance: 5 km

Classification: K65-69

Total 4 results.
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