’N./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M60-64

Zawodnik

1  MOTOCZYNSKI Krzysztof
2  PRZYMUSINSKI Piotr

3 BOJAN Miro

4 CHODOR Bogustaw

5  PADIAS Pawet

6 CHLODNICKI Marek

BARTOSIEWICZ
Wtodzimierz

8 KACKOWSKI Marek

9 BUDASZ Krzysztof

Znaleziono 9 wynik(éw)

JASTROWIE - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5.36KM

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Kategoria
101. GOSIR OSIELSKO M60-64
125. N/z M60-64
275. M60-64
20. M60-64
274. M60-64
18. MARSZ PO ZDROWIE M60-64
7. LUKI TEAM M60-64

PFNW
2016-04-16
Jastrowie
5.36 km

64. JEZIORKI AKTYWNA WIES M60-64

16. JEZIORKI AKTYWNA WIES M60-64

Czas
startu

00:09:28

00:09:28

00:09:29

00:09:29

00:09:28

00:09:28

00:09:29

00:09:30

00:09:30

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

5km

00:35:57

00:36:38

00:36:46

00:37:33

00:38:12

00:38:39

00:38:46

00:44:26

00:47:29

Czas
netto
5.36km

00:38:55.45

00:39:32.35

00:39:41.15

00:40:34.45

00:41:19.45

00:41:51.75

00:41:53.10

00:47:58.85

00:51:24.45

00:48:23.50

00:49:00.35

00:49:10.65

00:50:03.50

00:50:48.10

00:51:20.35

00:51:22.35

00:57:29.65

01:00:54.85

+00:00:36
(1.6%)
+00:00:45
(1.9%)
+00:01:39
(4.1%)
+00:02:24
(5.8%)
+00:02:56
(7.0%)
+00:02:57
(7.1%)
+00:09:03
(18.9%)
+00:12:29
(24.3%)

Tempo
min/km

7:22

7:24

7:34

7:42

7:48

7:48

8:57

9:35

Tempo
km/h

8.3
(100%)
8.1
(97.6%)
8.1
(97.6%)
7.9
(95.2%)
7.8
(94.0%)
7.7
(92.8%)
7.7
(92.8%)
6.7
(80.7%)
6.3
(75.9%)
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