
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Drużyna 1 Czas startu Dystans Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MAJ Przemysław 80 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 1 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:00:00 3:40 16.3 (100%)
2 SPYRKA Piotr 70 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 2 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:00:20 3:44 16.1 (98.8%)
3 NOWICKI Tomasz 53 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 3 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:00:53 3:50 15.6 (95.7%)
4 MIKA Łukasz 45 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 4 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:02:00 4:04 14.7 (90.2%)
5 GANCARCZYK Adam 35 WARIATY Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 5 Wariaty 00:00:00 5,0 KM +00:02:38 4:11 14.3 (87.7%)
6 CHRUSZCZ Wojciech 8 KLUB BIEGACZA FARTLEK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 6 Klub Biegacza Fartlek 00:00:00 5,0 KM +00:03:22 4:20 13.8 (84.7%)
7 WEYGAND Patryk 82 GB GALOPUJĄCE ŚLIMAKI Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 7 GB Galopujące Ślimaki 00:00:00 5,0 KM +00:04:48 4:37 13 (79.8%)
8 BĄKOWSKI Michał 38 YNO ULTRA Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 8 00:00:00 5,0 KM +00:05:24 4:45 12.6 (77.3%)
9 MICZEK Michał 86 Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 9 00:00:00 5,0 KM +00:09:09 5:30 10.9 (66.9%)
10 WOŹNIAK Przemysław 26 Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 10 00:00:00 5,0 KM +00:09:34 5:35 10.7 (65.6%)
11 CIEŚLIK Rafał 64 Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 11 00:00:00 5,0 KM +00:14:29 6:34 9.1 (55.8%)
12 SKRABEL Artur 81 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 12 00:00:00 5,0 KM +00:19:47 7:37 7.9 (48.5%)
13 MAKOWSKI Grzegorz 52 KOBIETY NA 5+ Senior Starszy M (S2: 30-39 lat) 13 Kobiety na 5+ 00:00:00 4,9 KM +00:29:09 9:37 6.2 (38.0%)
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