Klasyfikacja: M70+

Msc

Zawodnik Numer

KRASKA
Wlodzimierz b

KOPTA Jerzy 80
GRABKA

Stanislaw 737
PI-OTROWSKI 583
Mieczyslaw

BANKA Jan 601

Znaleziono 5 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

NIEZRZESZONY
CWALUJACE DZIADKI

NIEZRZESZONY

NIEZRZESZONY

Kategoria Mkat startu

M70+

M70+

M70+

M70+

M70+

JASTRZEBSKA DZIESIATKA

Jastrzebska Dziesigtka

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdrdj
2018-09-15

Jastrzebie-Zdrdj

10 km

B4SP&RT

INTELIGENTHNE ZAWODY SPORTOWE

Czas
Czas Zawrotka_3km Zawrotka 5km Zawrotka_3km Zawrotka 5km netto Tempo
2.9km 5km 7.3km 9.4km 10km min/km
00:00:14 00:12:50 00:21:59 00:32:58 00:42:38 00:45:34.10 00:45:48.20 4:33
+00:07:15
00:00:27 00:15:27 00:26:08 00:38:51 00:49:47 00:52:49.40 00:53:17.05 (13.7%) 5:17
. (]
+00:09:30
00:00:30 00:16:14 00:27:30 00:40:52 00:52:03 00:55:04.80 00:55:34.95 (17.3%) 5:30
. 0
+00:19:11
00:00:29 00:18:14 00:31:32 00:47:19 01:01:06 01:04:45.70 01:05:15.15 (29.6%) 6:28
. 0
+00:29:15
00:00:50 00:21:35 00:36:28 00:54:56 01:10:31 01:14:49.35 01:15:40.20 (39.1%) 7:29
. 0

BASPORT

13.2
(100%)
11.4
(86.4%)
10.9
(82.6%)
9.3
(70.5%)
8
(60.6%)
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