Klasyfikacja: M50+

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Fundacja Bieg Rzeznika

2016-09-24
Ladek Zdréj
8.611 km

K2 RUN

Mkat

Czas
netto
8.611km

Czas
brutto
8.611km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

ZALUSKI Dariusz
NATKANSKI Jerzy
RAKOCZY Ireneusz
SADOWY Andrzej
KRZOS Dariusz
PUSTELNIK Piotr
AUGUSTYNIAK Maciej
MADERA Bogdan
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Znaleziono 8 wynik(éw)

147
221
152
126
151
180
133
189

SUMMER 2016 K2 EXPEDITION TEAM

SUDECKI KLUB WYSOKOGORSKI

AKG tODZ

KLAMOTY CHORZEMPOWO

RUNWALKRUN

Kategoria

M50+
M50+
M50+
M50+
M50+
M50+
M50+
M50+
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00:46:39.00
00:52:19.00
00:54:46.00
00:55:52.00
00:57:26.00
01:02:43.00
01:11:23.00
01:20:26.00

00:46:39.00
00:52:19.00
00:54:46.00
00:55:52.00
00:57:26.00
01:02:43.00
01:11:23.00
01:20:26.00

+00:05:40 (10.8%)
+00:08:07 (14.8%)
+00:09:13 (16.5%)
+00:10:47 (18.8%)
+00:16:04 (25.6%)
+00:24:44 (34.6%)
+00:33:47 (42.0%)

min/km
5:25
6:04
6:21
6:29
6:40
7:17
8:17
9:20

km/h
11,1 (100%)
9,9 (81.8%)
9,4 (81.8%)
9,2 (81.8%)
9 (81.8%)
8,2 (72.7%)
7.2 (63.6%)
6,4 (54.5%)


http://b4sport.pl
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