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[: H UJ N I Karkonoski

Festiwel Biegowy

Klasyfikacja: M40

Zawodnik
KOREK Michat
SADOWSKI Kajetan

JAMROZIAK Grzegorz
MANSFELD Jarostaw
KOPCZYNSKI tukasz
GWOZDECKI Tomasz

STAWINSKI Piotr
ANTOSIAK Tomasz
WROBEL Marcin

BARTOSIEWICZ Adam

MA) Marek
MATYSIAK Karol
KUCHARSKI Adam
NOWAK Tomasz
MORITZ Rafat

leziono 15 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

524
580
513
535
523
512
554
501
572
503
534
595
530
543
540

Sobieszéw
32 km

WROCEAWSKA SZOSTKA

AARSLEFF.BIZ RUNNING TEAM

AGROMEN.PL
K-TEAM

12TRI

GALAXYOG.CO

BIEGAJACE KREJZOLE
# SLIMAKI BARCIN

KAMIENNA TRZYDZIESTKA

Kategoria
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

CHOJNIK KARKONOSKI FESTIWAL BIEGOWY
FUNDACJA PROFIT MARATON
2022-09-03
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02:48:35.15
03:31:20.10
03:50:37.60
03:51:32.80
03:56:26.85
03:58:12.10
04:07:46.90
04:11:25.75
04:12:32.90
04:54:38.90
05:01:55.20
05:22:08.20
05:34:11.30
05:55:05.15
05:55:06.00

Czas
brutto
32km
02:48:35.15
03:31:20.10
03:50:37.60
03:51:32.80
03:56:26.85
03:58:12.10
04:07:46.90
04:11:25.75
04:12:32.90
04:54:38.90
05:01:55.20
05:22:08.20
05:34:11.30
05:55:05.15
05:55:06.00

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

+00:42:44
+01:02:02
+01:02:57
+01:07:51
+01:09:36
+01:19:11
+01:22:50
+01:23:57
+02:06:03
+02:13:20
+02:33:33
+02:45:36
+03:06:30
+03:06:30

20.2%)
26.9%)
27.2%)
28.7%)
29.2%)
32.0%)
32.9%)
33.2%)
42.8%)
44.2%)
47.7%)
49.6%)
52.5%)
52.5%)
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Tempo
min/km
5:16
6:36
7:12
7:14
7:23
7:26
7:44
7:51
7:53
9:12
9:26
10:04
10:26
11:05
11:05

BASPGRT

Tempo
km/h
11.4 (100%)
9.1 (79.8%
8.3 (72.8%
8.3 (72.8%
8.1(71.1%
8.1 (71.1%
7.7 (67.5%
7.6 (66.7%
7.6 (66.7%
6.5 (57.0%
6.4 (56.1%
6 (52.6%)
5.7 (50.0%)
5.4 (47.4%)
5.4 (47.4%)
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