Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: PK-30

15 km

KLASYFIKACJA POWIAT KOLOBRZESKI

Kotobrzeska 15-stka Zaslubin
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
2024-03-17
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Czas
netto

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
SAWICKA - WERS Urszula
WOJDA Paulina
SALAWA Anna
OLESINSKA Patrycja
KOWALSKA Katarzyna
SIUTKOWSKA Martyna
ARTEMENKO Yana
CHMIELEWSKA Katarzyna
RUDINICZ Sylwia
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Znaleziono 9 wynik(éw)

429
596
425
370
225
442
11

71

589
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TRIDARKO

Kategoria Mkat Powiat Czas startu

PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
PK-30
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Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak

00:00:23
00:00:21
00:00:26
00:00:25
00:00:38
00:00:39
00:00:21
00:00:39
00:00:56

15km
01:17:40.45
01:21:36.86
01:23:14.17
01:23:56.36
01:24:41.31
01:26:49.48
01:32:21.59
01:35:04.10
01:38:24.60

15km
01:18:04.42
01:21:58.74
01:23:41.06
01:24:21.42
01:25:20.27
01:27:29.40
01:32:43.27
01:35:43.93
01:39:21.55

+00:03:56 (4.8%)
+00:05:33 (6.7%)
+00:06:15 (7.5%)
+00:07:00 (8.3%)
+00:09:09 (10.5%)
+00:14:41 (15.9%)
+00:17:23 (18.3%)
+00:20:44 (21.1%)

min/km

5:10
5:26
5:32
5:35
5:38
5:47
6:09
6:20
6:33

km/h
11.6 (100%)
11 (94.8%)
10.8 (93.1%)
10.7 (92.2%)
10.6 (91.4%)
10.4 (89.7%)
9.7 (83.6%)
9.5 (81.9%)
9.1 (78.4%)
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