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Klasyfikacja: Wszyscy

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik

KACZYNSKA Szer. Paulina

ANDRZEJCZAK Szer. Monika

JACKIEWICZ Szer. Monika

KAHS Szer. Natalia

BORYCHOWSKA St. Szer. Marlena

NOWAK Szer. Agnieszka

BENDKOWSKA Szer. Natalia
KRUKOWSKA Szer. Magdalena

FLOREK Szer. Katarzyna

LUBONSKA Szer. Elew. Katarzyna
SZKUDLAREK Szer. Zaneta
TRZEPACZ St. Kpr. Gabriela
SEKULA Szer. Elew. Katarzyna

SIDORPWICZ Szer. Anna
BANACH Plut. Ewelina
JAHNZ Kpt. Karolina

SIERADZAN Szer. Weronika

TRELA Szer. Monika

DURZYNSKA Szer. Katarzyna
GRZYBEK Szer. Elew. Magdalena
MRUGALSKA Szer. Magdalena

PRZYWARTA Szer. Sandra

TAMBORSKA Szer. Anna

GORECKA-SMOTER Szer. Magtorzata

GNYSZKA Szer. Marta
URBANIAK Szer. Ewelina

SLAPCZYNSKA Szer. Marta

KOBIETY 3000 M KAT. DO 35 LAT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

MISTRZOSTWA DGRSZ 2 W BIEGACH
PRZELAJOWYCH - INDYWIDUALNIE

8 pplot

2018-03-22

Koszalin

3 km

Kategoria
1 12 BZ
161 12 BDOW
3 12 BZ
41 7 BOW
42 7 BOW
43 7 BOW
102 8 PPLOT
2 12 BZ
162 12 BDOW
183 CSWLAD
18 PK
123 BWD
182 CSWLAD
122 BWD
22 2BZ
121 BWD
83 5 PINZ
141 25 BKPOW
61 5 PA
181 CSWLAD
101 8 PPLOT
81 5 PINZ
62 5 PA
23 2BZ
63 5 PA
103 8 PPLOT
21 2Bz

Mkat

Sstart_All

0.5km
00:02:30
00:02:31
00:02:31
00:02:30
00:02:31
00:02:35
00:02:34
00:02:38
00:02:41
00:02:43
00:02:43
00:02:40
00:02:40
00:02:50
00:02:43
00:02:55
00:02:39
00:02:49
00:02:49
00:02:54
00:02:48
00:03:02
00:03:02
00:03:05
00:03:02
00:03:04
00:03:05

Czas
netto
3km
00:11:00.25
00:11:05.95
00:11:52.50
00:12:21.30
00:12:44.45
00:13:02.85
00:13:09.05
00:13:15.75
00:13:26.10
00:13:29.70
00:13:32.55
00:13:36.10
00:13:40.25
00:13:49.25
00:13:50.00
00:14:04.60
00:14:20.60
00:14:21.60
00:14:25.25
00:14:49.20
00:14:57.95
00:15:02.95
00:15:06.90
00:15:10.80
00:15:15.60
00:15:22.25
00:15:29.00

+00:00:05
+00:00:52
+00:01:21
+00:01:44
+00:02:02
+00:02:08
+00:02:15
+00:02:25
+00:02:29
+00:02:32
+00:02:35
+00:02:40
+00:02:49
+00:02:49
+00:03:04
+00:03:20
+00:03:21
+00:03:25
+00:03:48
+00:03:57
+00:04:02
+00:04:06
+00:04:10
+00:04:15
+00:04:22
+00:04:28

0.9%)

7.3%)

10.9%)
13.6%)
15.7%)
16.3%)
17.0%)
18.1%)
18.5%)
18.7%)
19.1%)
19.5%)
20.4%)
20.5%)
21.8%)
23.3%)
23.4%)
23.7%)
25.7%)
26.5%)
26.9%)
27.2%)
27.5%)
27.9%)
28.4%)
28.9%)
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Tempo
min/km
3:40
3:42
3:57
4:07
4:14
4:21
4:23
4:25
4:28
4:30
4:31
4:32
4:33
4:36
4:36
4:41
4:46
4:47
4:48
4:56
4:59
5:00
5:02
5:03
5:05
5:07
5:09

BASEGRI

16.4
16.2
15.2
14.6
14.1
13.8
13.7
13.6
13.4
13.3

100%)
98.8%
92.7%
89.0%
86.0%
84.1%
83.5%
82.9%
81.7%
81.1%
13.3(81.1%
13.2 (80.5%
13.2 (80.5%
13 (79.3%)
13 (79.3%)
12.8 (78.0%)
12.6 (76.8%)
12.5 (76.2%)
)
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12.5 (76.2%
12.1 (73.8%
12 (73.2%)
12 (73.2%)
11.9 (72.6%)
11.9 (72.6%)
11.8 (72.0%)
11.7 (71.3%)
11.6 (70.7%)
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file:///mistrzostwa-dgrsz-2-w-biegach-przelajowych-indywidualnie/m77.html
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Zawodnik

Numer

Kategoria

Mkat

Start_All

0.5km

Czas
netto
3km

Tempo
min/km

28 KOZIEL Szer. Dorota

29 KORZENIOWSKA Szer. Ewa
30 ADAMCZEWSKA Szer. Sylwia
31 DZIURDZIA Szer. Anna

32 BINKOWSKA Szer. Anna

Znaleziono 32 wynik(6w)

82
17
142
143
163

5 PINZ

PK

25 BKPOW
25 BKPOW
12 BDOW

00:02:57
00:03:04
00:03:09
00:03:10
00:03:11

00:15:35.50
00:15:42.10
00:16:08.90
00:17:02.70
00:17:13.30

+00:04:35 (29.4%)
+00:04:41 (29.9%)
+00:05:08 (31.9%)
+00:06:02 (35.4%)
+00:06:13 (36.1%)
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5:11
5:14
5:23
5:41
5:44

11.6 (70.7%)
11.5 (70.1%)
11.1 (67.7%)
10.6 (64.6%)
10.5 (64.0%)
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