
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki Czas startu

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ŻUCHOWICZ Robert 433 DĄBROWA NORDIC TEAM M55-59 1 00:05:20 00:35:30 00:40:50  7:06 8.5 (100%)
2 KUCIŃSKI Aleksander 449 M55-59 2 00:05:22 00:36:50 00:42:12 +00:01:20 (3.6%) 7:22 8.1 (95.3%)
3 URBANIAK Marian 479 GOSIR M55-59 3 00:05:20 00:37:30 00:42:50 +00:02:00 (5.3%) 7:30 8 (94.1%)
4 GRZESZCZAK Andrzej 72 NZ M55-59 4 00:05:22 00:39:37 00:44:59 +00:04:07 (10.4%) 7:55 7.6 (89.4%)
5 NITKA Andrzej 199 M55-59 5 00:05:22 00:39:51 00:45:13 +00:04:21 (10.9%) 7:58 7.5 (88.2%)
6 WACLAW Andrzej 394 SKS MEDYK RZESZÓW M55-59 6 00:05:20 00:39:52 00:45:12 +00:04:22 (11.0%) 7:58 7.5 (88.2%)
7 PIPIRO Grzegorz 440 UKS ZSZ JEDYNKA M55-59 7 00:05:22 00:41:34 00:46:56 +00:06:04 (14.6%) 8:18 7.2 (84.7%)
8 LESZCZYŃSKI Benedykt M55-59 8 00:12:27 00:42:57 00:55:24 +00:07:27 (17.3%) 8:35 7 (82.4%)
9 OLEK Mirosław 455 GOSIR OSIELSKO M55-59 9 00:05:21 00:44:21 00:49:42 +00:08:51 (20.0%) 8:52 6.8 (80.0%)
10 GARBARCZYK Andrzej 473 AKTYWNI Z PASJĄ ŁUKÓW M55-59 10 00:05:21 00:53:19 00:58:40 +00:17:49 (33.4%) 10:39 5.6 (65.9%)

KOLBUSZOWA - PUCHAR EUROPY NORDIC WALKING - 5KM
Organizator: PFNW
Data: 2015-06-06
Miejsce: Kolbuszowa
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M55-59

Znaleziono 10 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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