KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018 - 10 KM =~

201 8 b Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING

'-! Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
POLSKI J e i H E R KU I— E S
POLSKI i Miejsce: Kolbuszowa

: - N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: M70+

Z6t. : Start_All Start_All Start_All Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki i 2.5km 5km 7.5km 032 min/km km/h
1 STAWNIAK Karol 467 KS METRACO POLKOWICE M70+ 1 00:18:05 00:36:28 00:55:24 01:14:55.10 7:29 8 (100%)
+00:02:02 7.8
2 KOLPAK Jan 492 LKS ZANTYR M70+ 2 00:18:22 00:37:30 00:57:06 01:16:57.65 (2.7%) 7:41 (97.5%)
JEDYNAK 10- .30- .00- :20: +00:05:15 ) 7.5
3 Stanislaw 417 PASJA NORDIC WALKING M70+ 3 00:19:08 00:39:26 01:00:15 01:20:10.30 (6.6%) 8:01 (93.8%)
THOMALLA +00:06:30 7.4
4 Bogdan 477 SILESIA NORDIC TEAM M70+ 4 00:19:26 00:39:32 01:00:09 01:21:26.00 (8.0%) 8:08 (92.5%)
5 POCALUN Adam 455 RELAKS ZAGORZ M70+ 5 00:20:09 00:41:43 01:04:11 01:26:09.00 +00:11:13 8:36 /
o o o T (13.0%) ' (87.5%)
. . +00:18:07 6.4
6 SURMIAK Ryszard 471 RZESZOWSKI KLUB MORSOW 'SOPELEK' M70+ 6 00:22:01 00:44:59 01:08:48 01:33:02.60 (19.5%) 9:18 (80.0%)
. 0 . (o]

Znaleziono 6 wynik(6w)
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