o KOLBUSZOWA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2016-06-11 \ 0
FEDERACJA Miejsce: Kolbuszowa
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: M30-39

Czas Czas

Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km min/km km/h
1 ZAREBSKI Michat 596 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M30-39 1 00:01:34 00:14:41 00:30:12.40 00:31:46.40 6:02 ?1'200/)
(o

+00:00:57 9.6
2 BILEK Artut 65 UNIA MIAST M30-39 2 00:01:34 00:15:20 00:31:09.70 00:32:44.45 (3.1%) 6:14 (97.0%)

+00:01:19 9.5
3 WITCZUK tukasz 700 FACE NORDIC WALKING TEAM M30-39 3 00:01:34 00:15:37 00:31:31.55 00:33:05.85 (4.2%) 6:18 (96.0%)
. 0 . 0

. +00:01:52 9.4

4 WETOSZKA Piotr 282 FACE NORDIC WALKING TEAM M30-39 4 00:01:34 00:15:49 00:32:04.95 00:33:39.05 6:25

(5.8%) (94.9%)

. +00:02:34 9.2
5 HALAS Marcin 292 FACE NORDIC WALKING TEAM M30-39 5 00:01:34 00:16:12 00:32:47.05 00:34:21.15 (7.9%) 6:33 (92.9%)
. 0 . 0

. +00:03:49 8.8
6 KUSTAL Marcin 418 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M30-39 6 00:01:34 00:17:12 00:34:02.30 00:35:36.75 (11.3%) 6:48 (88.9%)
. (o . 0

o, . +00:07:58 7.9
7 CHMURA Jarostaw 321 TKKF ,, SOKOL " GLOGOW MALOPOLSKI M30-39 7 00:01:34 00:18:38 00:38:11.15 00:39:45.60 (20.9%) 7:38 (79.8%)
. (o . 0

KARCZEWSKI +00:11:41 7.2
8 Krzysztof 387 RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK M30-39 8 00:01:35 00:20:37 00:41:54.20 00:43:29.30 (27.9%) 8:22 (72.7%)

9 SYSIK Tomasz 692 LEGIA RUN KLUB M30-39 9 00:01:35 00:21:32 00:43:14.85 00:44:50.65 +00:13:02 8:39 6.9
:01: :21: :43:14. :44:50. (30.2%) : (69.7%)

Znaleziono 9 wynik(éw)
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