
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK Izabela 102 KS METRACO POLKOWICE K50-54 1 00:15:54 00:32:16.70  6:27 9.3 (100%)
2 DUSIEL Ewa 27 VIKING NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K50-54 2 00:16:23 00:33:15.00 +00:00:58 (2.9%) 6:39 9 (96.8%)
3 PREKURAT Marzena 111 NOWI SIEDLCE K50-54 3 00:16:36 00:33:33.85 +00:01:17 (3.8%) 6:42 8.9 (95.7%)
4 CZEMPIK Kornelia 17 UNIA MIAST K50-54 4 00:17:26 00:34:59.85 +00:02:43 (7.8%) 7:00 8.6 (92.5%)
5 KORZENIOWSKA Aldona 181 CHODZĘ Z SERCEM K50-54 5 00:17:34 00:35:33.60 +00:03:16 (9.2%) 7:06 8.4 (90.3%)
6 DZIAKIEWICZ Iwona 30 K50-54 6 00:17:50 00:35:58.40 +00:03:41 (10.3%) 7:11 8.3 (89.2%)
7 MALKIEWICZ Małgorzata 86 ŻYJAKTYWNIE K50-54 7 00:17:58 00:36:04.95 +00:03:48 (10.5%) 7:13 8.3 (89.2%)
8 GÓRECKA Iwona 38 UNIA MIAST K50-54 8 00:18:24 00:36:40.30 +00:04:23 (12.0%) 7:20 8.2 (88.2%)
9 TURECZEK Danuta 154 K50-54 9 00:19:23 00:38:22.10 +00:06:05 (15.9%) 7:40 7.8 (83.9%)
10 SANKOWSKA Beata 124 AVOCADO WELLNESS CLUB K50-54 10 00:19:54 00:39:44.70 +00:07:28 (18.8%) 7:57 7.5 (80.6%)
11 PRACKA Katarzyna 12 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K50-54 11 00:20:58 00:41:51.85 +00:09:35 (22.9%) 8:22 7.2 (77.4%)
12 HINEBORG Bogumiła 46 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ K50-54 12 00:22:27 00:45:22.80 +00:13:06 (28.9%) 9:04 6.6 (71.0%)

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018
- 5 KM

Wydarzenie: PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2018
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2018-05-19
Miejsce: Konstancin-Jeziorna
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K50-54

Znaleziono 12 wynik(ów)
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