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B4 SEGRI

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5
KM

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M-Jun.

Organizator: PFNW

Data: 2016-05-15 \ 0
Miejsce: Konstancin-Jeziorna

Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
1 KNITTER Tomasz 126
2 WYSOCKI Marcin 365
MARCINKOWSKI
3 Jakub 190
4 GLOWA Michat 68
RATOWSKI
g Piotrek i)
6 REJMAN Filip 261
7 FELIS Stanistaw 52
8 PIATCZYC Michat 234
9 GARBAR.C.ZYK 63
Maksymilian
10 MALINOWSKI 184
Kacper
11 KACPRZAK 106
Mateusz
12 GLOSEK Pawet 67

Znaleziono 12 wynik(éw)

Czas Czas

Czas netto brutto Tempo Tempo

Kategoria Mkat kartki startu 5km 5km Rézn min/km km/h

BLEKITNI DZIEMIANY M-Jun. 1 00:00:32 00:16:01 00:32:16.70 00:32:49.25 6:27 ?1'200/)

(o]
+00:00:06 9.3

BLEKITNI DZIEMIANY M-Jun. 2 00:00:32 00:16:09 00:32:22.85 00:32:55.65 (0.3%) 6:28 (100%)
+00:00:06 9.3

UNIA MIAST M-Jun. 3 00:00:31 00:16:06 00:32:23.50 00:32:55.20 (0.3%) 6:28 (100%)
+00:00:08 9.3

WESOLY BORSUK TEAM M-Jun. 4 00:00:30 00:16:08 00:32:24.70 00:32:55.65 (0.4%) 6:29 (100%)
. +00:01:32 8.9

NW CIECHANOW M-Jun. 5 00:00:31 00:16:25 00:33:49.30 00:34:20.45 (4.6%) 6:45 (95.7%)
+00:01:33 8.9

FACE NORDIC WALKING TEAM/UKS SIEDLESZCZANY M-jun. 6 00:00:31 00:16:28 00:33:50.15 00:34:21.40 (4.6%) 6:46 (95.7%)

. (o] . 0
+00:03:41 8.3

M-Jun. 7 00:00:32 00:17:53 00:35:58.00 00:36:30.30 (10.3%) 7:11 (89.2%)
+00:04:08 8.2

M-Jun. 8 00:00:32 00:16:51 00:36:25.35 00:36:58.05 (11.4%) 7:17 (88.2%)
: +00:06:47 7.7

AKTYWNI Z PAS)A tUKOW M-Jun. 9 00:00:33 00:19:37 00:39:04.30 00:39:37.90 (17.4%) 7:48 (82.8%)
- +00:07:11 7.6

NW CIECHANOW M-Jun. 10 00:00:31 00:18:55 00:39:28.35 00:40:00.25 (18.2%) 7:53 (81.7%)
: +00:08:02 7.4

AKTYWNI Z PASJA tUKOW M-Jun. 11 00:00:33 00:20:08 00:40:19.15 00:40:53.00 (19.9%) 8:04 (79.6%)
3.2

M-Jun. 12 286:47:57 00:47:34 +00:31:32 19:01 (34.4%)


http://herkules.org.pl

	KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
	Klasyfikacja: M-Jun.


