
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DAROSZEWSKA Krystyna 143 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K60-64 1 00:19:19 00:38:39.38  7:44 7.8 (100%)
2 PLEWKA Bożenna 239 K60-64 2 00:19:18 00:38:54.40 +00:00:15 (0.6%) 7:46 7.7 (98.7%)
3 GAŁKOWSKA Elżbieta 155 PUSZCZA ZIELONKA K60-64 3 00:19:16 00:39:03.80 +00:00:24 (1.0%) 7:48 7.7 (98.7%)
4 MALEŃCZYK Barbara 53 K60-64 4 00:20:56 00:42:26.27 +00:03:46 (8.9%) 8:29 7.1 (91.0%)
5 BARTOSIK Krystyna 127 K60-64 5 00:22:04 00:44:08.37 +00:05:28 (12.4%) 8:49 6.8 (87.2%)
6 OCHNIO Jolanta 310 AKTYWNI Z PASJĄ K60-64 6 00:21:16 00:44:12.38 +00:05:32 (12.6%) 8:50 6.8 (87.2%)
7 LESIUK Mirosława 314 AKTYWNI Z PASJĄ K60-64 7 00:21:17 00:44:13.28 +00:05:33 (12.6%) 8:50 6.8 (87.2%)
8 NIEBRZEGOWSKA Helena 308 AKTYWNI Z PASJĄ K60-64 8 00:23:46 00:47:07.85 +00:08:28 (18.0%) 9:25 6.4 (82.1%)
9 IRZYCKA Anna 167 PASJA NORDIC WALKING K60-64 9 00:24:26 00:49:57.50 +00:11:18 (22.6%) 9:59 6 (76.9%)
10 ZIOMACKA Małgorzata 301 K60-64 10 00:24:41 00:50:06.63 +00:11:27 (22.9%) 10:01 6 (76.9%)

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHARY REGIONALNE NORDIC
WALKING - 5 KM

Wydarzenie: Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2019-04-27
Miejsce: Konstancin-Jeziorna
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K60-64

Znaleziono 10 wynik(ów)
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