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Klasyfikacja: M40-44

Zawodnik

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHARY REGIONALNE NORDIC

'~ HERKULES

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Polska Federacja Nordic Walking

2019-04-27

Konstancin-Jeziorna

5 km

Kategoria Mkat Z6ét. kartki

WALKING - 5 KM

BASEGRI

N\ www.herkules.org.pl

Start_All

Czer. kartki 2.5km

Czas
netto
5km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

BIELAWSKI Leszek
DEBSKI Barttomiej
OLSZANSKI Karol
REJMENTOWSKI Piotr
KAMINSKI Jacek
PEKACKI Krzysztof

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

130
145
228
24

306
232

SONSIEDZI TEAM
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
FEAR THE RETURN

PASJA NORDIC WALKING

SONSIEDZI TEAM
SONSIEDZI TEAM

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
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00:15:14
00:15:32
00:15:33
00:18:23
00:20:10
00:22:09

00:30:43.04
00:31:48.86
00:32:26.89
00:36:58.32
00:40:59.52
00:44:50.82

+00:01:05 (3.4%)
+00:01:43 (5.3%)
+00:06:15 (16.9%)
+00:10:16 (25.1%)
+00:14:07 (31.5%)

6:08
6:21
6:29
7:23
8:12
8:58

9.8
9.4
O,
8.1
7S
6.7

100%)

95.9%)
93.9%)
82.7%)
74.5%)
68.4%)
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