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Organizator:

Fizycznej
Data: 2016-08-13
Miejsce: Koszalin
Dystans: 10 km

KOSZALIN

www.tkkf.koszalin.pl

Klasyfikacja: M60-69

Msc Zawodnik Numer

KULIG

Henryk g
KEPA

Andrzej 201
STAWNIAK 210
Karol
CZEKI.\jl'.O 156
Franciszek
LENER
Stawomir L)
GOLUS

Lech 163

Znaleziono 6 wynik(éw)

Kategoria Mkat kartki kartki

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE M60-69

SKIFANICY TEAM M60-69
KSM METRACO POLKOWICE M60-69
TEAM MEPROZET M60-69
NORDIC WALKING KLUB SZCZECIN M60-69

M60-69

1

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Czas
startu

00:02:18

00:02:18

00:02:18

00:02:17

00:02:18

00:02:19

2.5km

00:17:30

00:17:39

00:17:33

00:17:41

00:18:37

00:21:52

5km

00:35:32

00:36:01

00:35:49

00:36:15

00:38:13

00:44:30

KOSZALIN - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 10 KM

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

7.5km

00:53:53

00:54:16

00:54:43

00:55:07

00:58:15

01:07:38

Czas
netto
10km

01:12:22.05

01:12:41.40

01:13:58.30

01:14:14.60

01:18:20.55

01:30:47.10

Czas
brutto
10km

01:14:40.05

01:14:59.55

01:16:16.30

01:16:32.45

01:20:38.55

01:33:06.90

Tempo Tempo
min/km km/h

7:14

+00:00:19
(0.4%)
+00:01:36
(2.2%)
+00:01:52
(2.5%)
+00:05:58
(7.6%)
+00:18:25
(20.3%)

7:16

7:23

7:25

7:50

9:04

8.3
(100%)
8.3
(100%)
8.1
(97.6%)
8.1
(97.6%)
7.7
(92.8%)
6.6
(79.5%)
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