@ KOSZALIN - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - BALTYCKI
N

At L] Organizator: PFNW
FEDERACJA Data: 2017-05-03
NORDIC Miejsce: Koszalin
WALKING Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M55-59

Zawodnik

1 WOROCH Roman 105 KS METRACO POLKOWICE M55-59

2 STANISLAWSKI Jan 85 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN M55-59

NOWAK
3 \Wiodzimierz g LEESEE
4 SZUDARSKI Edward 93 DWA KIJE SLUPSK M55-59
5 2P ALY 16 KS METRACO POLKOWICE M55-59
Zygmunt
6 POLISZCZUK Piotr 74 PIERNIKI NA CHODZIE M55-59
7 DYWELSKI Marek 18 M55-59

Znaleziono 7 wynik(éw)

Kategoria

Czas
startu

00:04:18

00:04:18

00:04:19

00:04:19

00:04:19

00:04:20

00:04:19

TOUR NORDIC WALKING - 5 KM

Yo HERKULES

BASPSRT

N\ www.herkules.org.pl

Start_All

2.5km

00:15:39

00:16:50

00:16:50

00:17:11

00:17:35

00:17:42

00:19:30

Czas
netto
5km

00:31:30.65

00:33:56.80

00:33:57.50

00:34:56.55

00:35:21.25

00:36:10.25

00:39:15.35

Czas
brutto
5km

00:35:49.35

00:38:15.70

00:38:16.95

00:39:15.60

00:39:40.90

00:40:30.70

00:43:35.10

+00:02:26
(7.2%)
+00:02:26
(7.2%)
+00:03:25
(9.8%)
+00:03:50
(10.9%)
+00:04:39
(12.9%)
+00:07:44
(19.7%)

Tempo Tempo

min/km

6:18

6:47

6:47

6:59

7:04

7:14

7:51

km/h
9.5
(100%)
8.8
(92.6%)
8.8
(92.6%)
8.6
(90.5%)
8.5
(89.5%)
8.3
(87.4%)
7.6
(80.0%)


http://herkules.org.pl
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