
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czas startu

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 BOGDANOWICZ Krzysztof 1 4RUN TKKF KOSZALIN M-5 1 00:00:10 00:28:45 00:28:55  5:45 10.4 (100%)
2 LUBAWIŃSKI Jerzy 4 K.B.SPRINT ŚWIDWIN M-5 2 00:00:08 00:29:41 00:29:49 +00:00:56 (3.1%) 5:56 10.1 (97.1%)
3 OSOBNIAK Ryszard 5 M-5 3 00:00:10 00:30:46 00:30:56 +00:02:01 (6.6%) 6:09 9.8 (94.2%)
4 STANKIEWICZ Wiesław 56 M-5 4 00:00:07 00:31:38 00:31:45 +00:02:53 (9.1%) 6:19 9.5 (91.3%)
5 CHUDZIK Zbigniew 83 4RUN TKKF KOSZALIN M-5 5 00:00:08 00:32:44 00:32:52 +00:03:59 (12.2%) 6:32 9.2 (88.5%)
6 HELLER Zdzisław 31 M-5 6 00:00:14 00:42:11 00:42:25 +00:13:26 (31.8%) 8:26 7.1 (68.3%)

KOSZALIŃSKI BIEG GÓRSKI 5KM
Organizator: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
Data: 2015-08-29
Miejsce: Koszalin
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M-5

Znaleziono 6 wynik(ów)
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