Organizator:

KREWKI BIEG DWOCH SERC

Fundacja Bieg Rzeznika

Data: 2024-03-04
Miejsce: Polska
Dystans: 29 km
Klasyfikacja: Wszyscy
Msc Zawodnik Numer Klub
1 RAMOTOWSKI Marcin 40
2 OSINSKA Agata 48
3 GAJEWSKI Tomasz 4
4 TONDEL Krzysztof 5 HDK LEGION
5 RZOSINSKI Pawet 8 KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE
6 ZELASKO Przemystaw 31 LEGION 15 GIZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA
7 TOMACZKOWSKA Bozena 49 LEGION HDK
8 LITWA Matgorzata 9
9 TOMALA Pawet 30 HDK LEGION ODDZIAL 15GBZ GIZYCKO
10 POPKE Tobiasz 52 LEGION CZESTOCHOWA
11 SZYMLA Mariusz 37 HDK PCK PLOMIEN KOBIERNICE
12 BIS Stawek 68 LEGON HDK
13 SIWEK Grzegorz 59 LANRUN
14  CZYZ Mateusz 53
15 WALENS Jakub 33 LEGION CZESTOCHOWA
16 GLODZIK Tomasz 23 SANDALY MOJZESZA
17 ZABCZYNSKI Dominik 2
18 DUTKOWSKI Grzegorz 44
19 FIGURSKI Tomasz 62
20 MIKOLAJCZYK Piotr 57 LEGION HDK CZESTOCHOWA
21 ZYGON Artur 64
22 LIPIECKA-PISZ Agnieszka 11 KLUB HDK LEGION PRZY JW W NISKU
23 RUTKIEWICZ Elzbieta 28
24  WILCZYNSKI Krzysztof 13 HDK LEGION POZNAN
25 BIENIECKI Mirostaw 1
26 SABAT Agnieszka 3
27 TAJKOWSKI Wojtek 20
28 ERTELT Piotr 76
29 DEMBICKA Kinga 45
30 GRUCHALA-KAMINSKA Joanna 50
31 KOSINSKI Arkadiusz 6 LEGION HDK KLUB INTERNETOWY
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Kobiety
Kobiety
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Mezczyzni
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INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
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Dystans
755,5 KM
396,8 KM
242,3 KM
228,6 KM
219,2 KM
185,7 KM
180,3 KM
165,3 KM
138,8 KM
137,0 KM
116,7 KM
113,1 KM
85,0 KM
79,6 KM
78,9 KM
78,1 KM
65,1 KM
64,2 KM
62,6 KM
59,7 KM
56,9 KM
52,3 KM
45,2 KM
44,3 KM
44,2 KM
43,7 KM
43,1 KM
43,1 KM
42,2 KM
42,2 KM
38,1 KM

Rézn
+00:00:00
+
+
+215:48:0
+52:41:00
+
+
+192:31:0
+
+24:21:00
+23:24:00
+444:10:5
+1032:32:
+553:02:5
+624:17:5
+119:34:0
+
+840:31:5
+624:37:5
+720:41:5
+1079:59:
+
+1128:41:
+1176:48:
+
+1271:25:
+671:41:5
+1189:27:
+865:02:5
+936:46:5
+

Tempo
min/km
6:54
9:58
28:21
6:59
9:04
12:17
8:04
17:26
6:10
5:06
6:03
6:02
6:40
4:58
9:19
5:53
7:56
5:04
8:09
9:26
7:19
11:11
10:35
6:27
14:02
13:54
10:25
6:04
6:45
24:48
20:25

B Rkl

Tempo
km/h
8.7 (100%)
6 (69.0%)
2.1 (24.1%)
8.6 (98.9%)
6.6 (75.9%)
4.9 (56.3%)
7.4 (85.1%)
3.4 (39.1%)
9.7 (111.5%)
11.8 (135.6%)
9.9 (113.8%)
9.9 (113.8%)
9 (103.4%)
12.1 (139.1%)
6.4 (73.6%)
10.2 (117.2%)
7.6 (87.4%)
11.8 (135.6%)
7.4 (85.1%)
6.4 (73.6%)
8.2 (94.3%)
5.4 (62.1%)
5.7 (65.5%)
9.3 (106.9%)
4.3 (49.4%)
4.3 (49.4%)
5.8 (66.7%)
9.9 (113.8%)
8.9 (102.3%)
2.4 (27.6%)
2.9 (33.3%)


http://b4sport.pl

Msc
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Zawodnik
BIES Mateusz
WOJCIECHOWSKI Patryk
PUTYNSKA Emilia
SADOWSKI Krzysztof
KACZOREK Mateusz
STREMPLEWSKI Piotr
BARTOSZEK Rafat
PAWELEC Piotr
RYBICKI Tomasz
KALUGA Gracjan
ZACHER Dominik
JAKOB Marta
BIALACH Michat
WALCZAK Stawomir
tESZCZAK Jarostaw
BOROWY Krzysztof
JOPEK Sonia
NASKRET Mariusz
ANDRUSZKIEWICZ Krzysztof
LESNER Adrian
CHWEDENCZUK Aleksander
BEDNAREK Marcin
KARAS Jacek
BOCZAR Dominik
KOWALSKA Matgorzata
TERLECKI Krzysztof
NITKA Andzela
KUCHARSKI Piotr
KONOPACKI Piotr
OLSZEWSKI Grzegorz
ZNO) Tomasz
GRADOWSKI Piotrek
SIKORA Daniel
STANCZAK Sonia

Znaleziono 65 wynik(6w)

Numer
24
42
56
12
22
35
61
69
10
17
19
18
39
51
14
65
43
34
46
55
26
47
32

78
38
79
73
67
80
29
72
15
74

Klub

INTERNETOWY KLUB LEGION HDK

RCI WARSZAWA

KOWALOWY RUNNING TEAM
MLODY VS STARY

HDK LEGION TROJKOLOROWI

LEGION KMP BIELSKO-BIALA

LEGION HDK

KLUB INTERNETOWY LEGION HDK

DRUZYNA SZPIKU/RED RUNNER
OSA

LEGION HDK

BLUE GRADERS

Kategoria
Mezczyzni
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Mezczyzni
Kobiety

Mkat
24
25
9
26
27
28
29
30
31
32
33
10
34
35
36
37
11
38
39
40
41
42
43
44
12
45
13
46
47
48
49
50
51
14

Dystans
37,1 KM
35,4 KM
34,0 KM
34,0 KM
33,2 KM
33,0 KM
32,6 KM
32,4 KM
31,3 KM
31,3 KM
31,2 KM
30,9 KM
29,8 KM
29,5 KM
29,5 KM
29,3 KM
29,1 KM
29,0 KM
29,0 KM
28,2 KM
27,8 KM
23,8 KM
15,8 KM
15,4 KM
14,9 KM
13,7 KM
12,4 KM
11,3 KM
10,0 KM
9,0 KM
5,2 KM
4,7 KM
2,5 KM
2,0 KM

Rézn
+1127:34:
+
+936:29:5
+936:28:5
+1081:04:
+
+1056:54:
+
+
+505:04:5
+601:04:5
+481:17:5
+1105:01:
+1056:26:
+527:20:5
+1248:39:
+
+
+
+938:11:5
+
+576:41:5
+
+990:30:5

Tempo
min/km
14:18
11:36
15:22
21:07
5:21
4:57
13:27
5:57
6:38
7:30
7:23
42:34
13:38
11:15
9:06
6:06
10:42
7:01
14:12
5:50
13:27
10:29
9:04
8:42
6:21
4:23
6:10
5:32
6:51
7:09
7:48
4:37
10:02
8:48

Tempo
km/h

4.2 (48.3%)
5.2 (59.8%)
3.9 (44.8%)
2.8 (32.2%)
11.2 (128.7%)
12.1 (139.1%)
4.5 (51.7%)
10.1 (116.1%)
9 (103.4%)
8 (92.0%)
8.1 (93.1%)
1.4 (16.1%)
4.4 (50.6%)
5.3 (60.9%)
6.6 (75.9%)
9.8 (112.6%)
5.6 (64.4%)
8.5 (97.7%)
4.2 (48.3%)
10.3 (118.4%)
4.5 (51.7%)
5.7 (65.5%)
6.6 (75.9%)
6.9 (79.3%)
9.4 (108.0%)
13.7 (157.5%)
9.7 (111.5%)
10.8 (124.1%)
8.7 (100%)
8.4 (96.6%)
7.7 (88.5%)
13 (149.4%)
6 (69.0%)
6.8 (78.2%)
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