SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
ONI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K - SENIOR 2
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Zawodnik
GUZEK Joanna
MALANOWSKA Zuzanna
BORKOWSKA Anna
KUBIK Wanda
BOJDO Klaudia
SIDOROWICZ Anna
SZALEWSKA Beata
GRZENKOWICZ Agnieszka
CICHON Katarzyna
JUTRZONKA Dagmara
KULIK Angelika
WASINSKA Marta
13  MALANCZUK Anna
DNC KOLODZIEJCZYK Marta
DNC CISZEWSKA Danuta
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Znaleziono 15 wynik(6w)

Numer
75

KREWKI BIEG ,SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY”

KREWKI BIEG 2021
Tryumf
2021-06-14

Polska

15 km

109 KLUB HDK PCK KREWKI URSYNOW
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LEGION
GRUPA REKONSTRUKC]I HISTORYCZNE] 13 PUtKU PIECHOTY W PULTUSKU

Kategoria
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
K - SENIOR 2
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B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Dystans
173,2KM 0

122,1 KM -51.172
97,2 KM -76.013
96,4 KM -76.859
42,4 KM -130.803
30,7 KM -142.503
23,6 KM -149.624
22,3 KM -150.923
22,2 KM -151.053
18,6 KM -154.603
15,6 KM -157.693
15,3 KM -157.97
15,1 KM -158.148

KM
KM

Tempo
min/km

6:41
13:19
4:45
9:13
16:41
5:14
7:48
9:15
5:57
7:38
18:08
10:20
11:45
7:06
4:53

BASEGRI

Tempo
km/h

9 (100%)
4.5 (50.0%)
12.6 (140.0%)
6.5 (72.2%)
3.6 (40.0%)
11.4 (126.7%)
7.7 (85.6%)
6.5 (72.2%)
10.1 (112.2%)
7.8 (86.7%)
3.3 (36.7%)
5.8 (64.4%)
5.1 (56.7%)
8.4 (93.3%)
12.3 (136.7%)
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