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SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY Organiser: Tryumf

ONI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA ~ Dates ZAPLEUEES (IR mEny sromenE
Place: Polska
Distance: 15 km

Classification: M - MASTERS

Pace

Participant Category MCat Distance Gap min/km
1 DUBIAL Rafat 146 M - MASTERS 1 257,8 KM 0 7:21 8.2 (100%)
2 TAJKOWSKI Wojtek 31 M - MASTERS 2 169,8 KM -87.99 4:03 14.8 (180.5%)
3 PIETRAS Marcin 139 M - MASTERS 3 162,4 KM -95.4 11:30 5.2 (63.4%)
4 SZCZUROWSKI Adam 18 LEGION KLUB HDK M - MASTERS 4 130,0 KM -127.78 14:56 4 (48.8%)
5 KOSMIDER Damian 100 M - MASTERS 5 129,8 KM -127.99 4:56 12.1 (147.6%)
6 BIS Stawek 130 M - MASTERS 6 111,1 KM -146.67 5:37 10.7 (130.5%)
7 FABISZEWSKI Krzysztof 52 WOJSKOWY HDK PRZY 18 £tOMZYNSKIM PULKU LOGISTYCZNYM W LOMZY M - MASTERS 7 63,9 KM -193.912 6:48 8.8 (107.3%)
8 ZURAWSKI Artur 123 LEGION ODDZIAL PLOCK M - MASTERS 8 58,5 KM -199.232 7:03 8.5 (103.7%)
9 GRATKOWSKI Michat 26 M - MASTERS 9 56,6 KM -201.215 6:00 10 (122.0%)
10 WAJDA Bartosz 118 KLUB HDK PCK OSTASZEWO TORUNSKIE M - MASTERS 10 50,2 KM -207.549 7:30 8 (97.6%)
11 KOLINSKI Robert 72 M - MASTERS 11 41,4 KM -216.36  4:55 12.2 (148.8%)
12 KLOBUKOWSKI Filip 128 KLUB HDK PCK "SAPER" PRZY 1PSAP W BRZEGU M - MASTERS 12 37,4 KM -220.4 8:38 6.9 (84.1%)
13 ZUK tukasz Jan 3 SAPER W BRZEGU M - MASTERS 13 32,7 KM -225.06  5:17 11.3 (137.8%)
14 PAWELCZYK Adam 127 M - MASTERS 14 31,8 KM -225.966 11:32 5.2 (63.4%)
15 SKUBISZEWSKI Marcin 114 WOQJSKOWY KLUB HDK PCK PRZY 9 BKPANC W BRANIEWIE M - MASTERS 15 28,4 KM -229.41  6:01 10 (122.0%)
16 TERLECKI Krzysztof 21 KLUB HDK PRZY 5 TARNOGORSKIM PULKU CHEMICZNYM M - MASTERS 16 24,4 KM -233.4 5:21 11.2 (136.6%)
17 BEDNAREK Marcin 57 M - MASTERS 17 22,7 KM -235.06 11:30 5.2 (63.4%)
18 WROBEL Grzegorz 24 M - MASTERS 18 22,6 KM -235.15  6:01 10 (122.0%)
19 KRZYWINSKI Marcin 20 M - MASTERS 19 21,3 KM -236.479 4:59 12 (146.3%)
20 KOSINSKI A Arkadiusz 5 HDK LEGION OSTROLEKA, ODZIAL INTERNETOWY M - MASTERS 20 21,2 KM -236.6 14:26 4.2 (51.2%)
21 MEiYKOWSKI Krzysztof 141 M - MASTERS 21 20,4 KM -237.34 6:38 9 (109.8%)
22 TUDRUJ Andrzej 153 M - MASTERS 22 19,0 KM -238.755 5:39 10.6 (129.3%)
23 ORYCH Jacek 11 MARKOWI BIEGACZE M - MASTERS 23 18,8 KM -238.965 12:31 4.8 (58.5%)
24 ALENOWICZ Rafat 58 M - MASTERS 24 18,3 KM -239.454 6:18 9.5 (115.9%)
25 ZNO) Tomasz 157 SFORA BMK M - MASTERS 25 18,3 KM -239.46  6:55 8.7 (106.1%)
26 KUFEL Marcin 133 M - MASTERS 26 17,1 KM -240.668 5:18 11.3 (137.8%)
27 GIERBA Grzegorz 151 M - MASTERS 27 15,3 KM -242.52  6:54 8.7 (106.1%)
28 BOROWSKI Adam 125 LEGION M - MASTERS 28 15,2 KM -242.554 8:19 7.2 (87.8%)
29 WADOLOWSKI Stawomir 29 WOJSKOWY KLUB HDK PCK PRZY 9 BKPANC W BRANIEWIE M - MASTERS 29 15,2 KM -242.56  5:15 11.4 (139.0%)
30 MISIAREK Michal 68 KLUB HDK LEGION M - MASTERS 30 15,0 KM -242.78 6:36 9.1 (111.0%)
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Pace Pace

Place Participant Number (o [1],} Category MCat Distance Gap min/km km/h
DNC GAJDEK Mateusz 126 PODHALANCZYK M - MASTERS KM 6:10 9.7 (118.3%)
DNC CIESLUK Radostaw 91 M - MASTERS KM 7:50 7.7 (93.9%)

Total 32 results.
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