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KREWKI BIEG VOL 1 - ,SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY”

Ly wydarzenie: KREWKI BIEG

Organizator: Tryumf B 4 S P @' R T

Data: 2020-06-12 INTELIGEHTNE ZAWODY SPORTOWE

Miejsce: Polska

Dystans: 15 km

Klasyfikacja: M - MASTERS
Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Dystans R6zn  min/km km/h
1 DUBIAL Rafat 614 M - MASTERS 1 340,9 KM 0 6:47 8.8 (100%)
2 BERNAT Andrzej 62 HDK KREWKI URSYNOW M - MASTERS 2 220,4 KM -120.55 7:46 7.7 (87.5%)
3 BUDZAJ Robert 772 M - MASTERS 3 195,5 KM -145.436 6:45 8.9 (101.1%)
4 BLAUCIAK Mirostaw 344 WOJSKOWY KLUB HDK PCK "LOGISTYK" WALCZ M - MASTERS 4 167,9 KM -173.023 6:30 9.2 (104.5%)
5 SZCZEPANSKI Wojciech 56 M - MASTERS 5 135,9 KM -205.042 8:59 6.7 (76.1%)
6 KONOPKA Tomasz 709 #TK.X7X M - MASTERS 6 117,9 KM -223.042 5:17 11.3 (128.4%)
7 TOMALA Pawet 786 15GBZ M - MASTERS 7 117,5 KM -223.388 5:00 12 (136.4%)
8 BIENKOWSKI Mariusz 2 WOJSKOWY KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK W SZCZECINIE M - MASTERS 8 116,1 KM -224.835 7:24 8.1 (92.0%)
9 MANDYWEL Grzegorz 595 KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE M - MASTERS 9 105,4 KM -235.552 5:10 11.6 (131.8%)
10 KOZLOWSKI Adam 830 M - MASTERS 10 101,7 KM -239.247 6:01 10 (113.6%)
11 KOLINSKI Robert 338 COACH COLYNSKY M - MASTERS 11 101,5 KM -239.47 6:04 9.9 (112.5%)
12 GODYN Sylwiusz 69 KLUB HDK ZtOTORYJA M - MASTERS 12 101,0 KM -239.931 6:26 9.3 (105.7%)
13 ANDRUSZKIEWICZ Krzysztof 522 M - MASTERS 13 95,6 KM -245.292 11:49 5.1 (58.0%)
14 KOZIOtLKIEWICZ Pawet 544 M - MASTERS 14 88,9 KM -252.066 7:00 8.6 (97.7%)
15 ZAJACZKOWSKI Artur 454 KLUB HDK StUZB MUNDUROWYCH W DZIALDOWIE M - MASTERS 15 86,9 KM -254.032 5:16 11.4 (129.5%)
16 PAWELCZYK Adam 10 KLUB HDK "STRAZAK" W MIERZECICACH M - MASTERS 16 86,5 KM -254.453 10:42 5.6 (63.6%)
17 DZIEPAK Piotr 542 1.BLTR / MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE M - MASTERS 17 82,5 KM -258.452 6:38 9 (102.3%)
18 KUSZA) Stawomir 320 KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE M - MASTERS 18 80,6 KM -260.378 7:08 8.4 (95.5%)
19 GRATKOWSKI Michat 35 M - MASTERS 19 80,3 KM -260.681 6:05 9.8 (111.4%)
20 SKLODOWSKI Stefan 209 M - MASTERS 20 80,1 KM -260.835 4:28 13.4 (152.3%)
21 MASZTAFIAK Piotr 485 WWW.VIRTUAL-IT.PL TEAM M - MASTERS 21 77,6 KM  -263.298 9:01 6.6 (75.0%)
22  POSPIECH Michat 483 ZDUN TRIATHLON TEAM / SUPERMARATON KALISZ / PWSZ KALISZ M - MASTERS 22 75,6 KM -265.368 5:48 10.3 (117.0%)
23 KONDELA Pawet 664 AKTYWNE CHOSZCZNO M - MASTERS 23 73,7 KM -267.212 6:13 9.6 (109.1%)
24 ADAMCZYK Bernard 575 M - MASTERS 24 72,9 KM -268.012 5:36 10.7 (121.6%)
25 BIS Stawek 525 M - MASTERS 25 65,4 KM -275.529 5:33 10.8 (122.7%)
26 JANKOWSKI Andrzej 225 M - MASTERS 26 63,3 KM -277.623 6:08 9.8 (111.4%)
27 KREFT Krzysztof 442 ALL-CHEMIA GDANSK M - MASTERS 27 59,9 KM -281.008 5:26 11 (125.0%)
28 SULYK Krzysztof 424 HDK KSP M - MASTERS 28 55,3 KM -285.617 18:52 3.2 (36.4%)
29 DOBROWOLSKI Piotr 768 M - MASTERS 29 52,8 KM -288.142 6:04 9.9 (112.5%)
30 DUSZA Rafal 251 M - MASTERS 30 52,7 KM -288.196 6:25 9.3 (105.7%)


file:///krewki-bieg/m487.html
http://b4sport.pl
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Zawodnik
GOMOLISZEK Stawek
FAFARA Krzysztof
NIEDBALIK Grzegorz
BEDNAREK Marcin
BLICHARSKI Ireneusz
MICHONSKI Sebastian
WAJDA Bartosz
BUDZIAREK Adam
ZINIEWICZ Krzysztof
KANCLERZ Marcin
PASEK Tomasz
STEFANIK Jarostaw
ROMANIUK Krzysztof
ZACH Pawet
GRALEWICZ Krzysztof
OJRZANOWSKI Waldemar
PAWLOWSKI Marek
MARCZAK Damian
TRACZYK Marcin
NOWAK Andrzej
KULIBERDA Dariusz
MASZOTA Waldemar
OCELOK Tomasz
SZCZUROWSKI Adam
KNIE Mariusz
BARTOSIAK Krzysztof
TERLECKI Krzysztof
KLEKOTKO Fabian
LEWANDOWSKI Mirostaw
TOFIL Michat
KRAJNIK Wojciech
ROSIAK Grzegorz
ZDEB Grzegorz
ALENOWICZ Rafat
KWAS August
PEKALA Piotr
HANAK Rafat
SOFINSKI Andrzej
KOWALCZYK Darek
OUPNICZAK Rafat
PRUSINSKI Arkadiusz
SCHNOBER Jarostaw
JAJUGA Michat
SNIADECKI Pawet
JABLONSKI Tomasz

Numer

524
465
677
499
775
169
728
427
780
329
778
831
418
68

43

721
40

707
782
829
372
312
479
17

764
42

134
600
784
445
385
550
166
123
213
749
588
458
142
788
63

158
434
331
228

GOMOS

KRAKOWSKA SZKOtA SPORTU
KLUB HDK LEGION ODDZIAL INTERNETOWY

7 PBOT

KLUB HDK PCK OSTASZEWO TORUNSKIE

LEGION

7 PBOT

HDK LEGION
KB MARATONCZYK JAROCIN
LEGION HDK

KLUB HDK LEGION ODDZIAt. COMMANDO

TRIEAGLES

KLUB LEGION HDK

BIEGUSIEM. PL

WETERANI RP, OPP KATOWICE

LEGION HDK
DIRTY SPARROWS

HDK SAPER

Kategoria
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS

Mkat Dystans
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33
34
35
36
37
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39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

50,8 KM
49,9 KM
49,9 KM
48,3 KM
44,7 KM
43,1 KM
41,2 KM
41,1 KM
39,5 KM
38,2 KM
35,0 KM
34,1 KM
32,8 KM
32,5 KM
32,3 KM
32,2 KM
31,2 KM
30,7 KM
30,4 KM
29,9 KM
29,5 KM
29,4 KM
28,6 KM
28,0 KM
27,2 KM
25,6 KM
24,9 KM
24,7 KM
23,1 KM
23,0 KM
22,6 KM
21,5 KM
21,4 KM
21,4 KM
21,1 KM
21,1 KM
20,8 KM
20,5 KM
20,4 KM
20,2 KM
20,1 KM
19,0 KM
18,9 KM
18,7 KM
18,5 KM

Rézn
-290.103
-290.998
-291.002
-292.592
-296.28
-297.795
-299.722
-299.814
-301.479
-302.736
-305.932
-306.847
-308.13
-308.402
-308.619
-308.717
-309.772
-310.232
-310.492
-311.062
-311.477
-311.545
-312.382
-312.931
-313.702
-315.362
-316.062
-316.211
-317.832
-317.892
-318.382
-319.412
-319.517
-319.57
-319.794
-319.829
-320.087
-320.402
-320.542
-320.692
-320.812
-321.971
-321.987
-322.272
-322.441

Tempo
min/km

8:30
4:03
32:22
8:50
6:05
6:29
6:19
6:19
7:41
4:26
5:53
7:51
10:20
5:26
5:40
6:32
6:01
6:20
8:04
5:35
5:21
5:58
8:46
14:32
6:15
9:24
4:52
4:56
8:54
6:38
8:03
172:04
5:51
6:16
5:28
4:52
5:52
6:05
97:07
5:53
7:03
21:23
4:41
8:58
5:33

Tempo
km/h

7.1 (80.7%)
14.8 (168.2%)
1.9 (21.6%)
6.8 (77.3%)
9.9 (112.5%
9.3 (105.7%
9.5 (108.0%
9.5 (108.0%
7.8 (88.6%)
13.5(153.4%)
10.2 (115.9%)
7.6 (86.4%)
5.8 (65.9%)
11 (125.0%)
10.6 (120.5%)
9.2 (104.5%)
10 (113.6%)
9.5 (108.0%)
7.4 (84.1%)
10.7 (121.6%)
11.2 (127.3%)
10 (113.6%)
6.8 (77.3%)
4.1 (46.6%)
9.6 (109.1%)
6.4 (72.7%)
12.3 (139.8%)
12.1 (137.5%)
6.7 (76.1%)
9 (102.3%)
7.4 (84.1%)
0.3 (3.4%)
10.3 (117.0%)
9.6 (109.1%)
11 (125.0%)
12.3(139.8%)
10.2 (115.9%)
9.9 (112.5%)
0.6 (6.8%)
10.2 (115.9%)
8.5 (96.6%)
2.8 (31.8%)
12.8 (145.5%)
6.7 (76.1%)
10.8 (122.7%)

—_ = = =



76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Zawodnik
PASIK Oliwer 451
BUCHMAN Sebastian 221
RUDAJKO Borys 315
MAKA Michat 309
PRZYBYTNIAK Krzysztof 561
KAMIENIARZ Stawomir 380
KURAS Rafat 116
FIGAT Arkadiusz 165
KOPEC Marcin 439
ZINIEWICZ Krzysztof 719
KAJKO Artur 643
SIWEK Grzegorz 263
KRZESZOWIEC Darek 618
SZCZEPANSKI Michat 655
SMOLINSKI Pawet 461
CHMIELNIK Mikotaj 548
OWCZARCZYK Pawet 267
WOJTEK Wojtek 646
BORUCZYNSKI Dariusz 168
GAJDEK Mateusz 745
JASKIEWICZ Tomasz 716
KRZYZANOWSKI Maciej 459
WOJCIECHOWSKI Krystian 581
ROMANIUK Remigiusz 730
SKWIRUT Daniel 257
PLOSKI Krzysztof 363
LATECKI Marcin 185
CICHOCKI Jakub 160
BORUSZEWSKI Maciej 511
TOPOLSKI Grzegorz 517
SZAL Robert 617
LEDWON Jakub 296
ROZNIATOWSKI Tomasz 327
WOJTCZAK Adrian 241
KRASOWSKI Tomasz 503
WASILEWSKI Krzysztof 656
ROZAK Pawet 538

PISZCZEK Michat 60

SLOWINSKI Maurycy 429
KONOPACKI Piotr 426
MEZYKOWSKI Krzysztof 792
KACZMAREK Mariusz 404

NASKRET Mariusz 46
SWIATEK Andrzej 701
POSPIECH Michat 662

Numer

Klub

ODDZIAL WWL - LEGION HDK
LEGION HDK

LEGIN HDK
BARTOSZYCKA GRUPA BIEGOWA ENDORFINY

LEGION

HDK LEGION / LANCKORONA-RUN
KLUB HDK LEGION ODDZIAt POZNAN

KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK PRZY KOMENDZIE STOLECZNE] POLICJI
LEGION HDK - ODDZIAL POZNAN
KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK "OPP SZCZECIN"

HDK PCK "PODHALANCZYK"

WWW.POLANDONBIKE.PL
LEGION

LEGION HDK

DARLOWSKIE CHARTY

HDK LEGION ODDZIAt POZNAN
KHDK PCK KRWILIJKA

LEGION HDK

MIEJSKO - GMINNY KLUB HDK PCK W OtAWIE
WOJSKOWY KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK W SZCZECINIE

POLICYJNY KLUB HDK W GDYNI

HDK LEGION OSP GLINIANKA
BBL SZUBIN
WITKOWO BIEGA

ZDUN TRIATHLON TEAM / KTS SUPERMARATON KALISZ / PWSZ KALISZ

Kategoria
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS

Mkat Dystans

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

18,4 KM
17,8 KM
17,6 KM
17,3 KM
17,2 KM
16,9 KM
16,7 KM
16,6 KM
16,6 KM
16,6 KM
16,5 KM
16,5 KM
16,5 KM
16,4 KM
16,4 KM
16,3 KM
16,1 KM
16,1 KM
16,1 KM
16,1 KM
15,9 KM
15,8 KM
15,7 KM
15,7 KM
15,6 KM
15,6 KM
15,6 KM
15,5 KM
15,5 KM
15,5 KM
15,4 KM
15,4 KM
15,4 KM
15,4 KM
15,3 KM
15,3 KM
15,3 KM
15,3 KM
15,2 KM
15,2 KM
15,2 KM
15,2 KM
15,1 KM
15,1 KM
15,1 KM

Rézn
-322.582
-323.156
-323.298
-323.632
-323.702
-324.011
-324.232
-324.332
-324.342
-324.366
-324.392
-324.44
-324.463
-324.502
-324.555
-324.588
-324.791
-324.842
-324.867
-324.873
-325.061
-325.179
-325.202
-325.222
-325.362
-325.365
-325.371
-325.454
-325.462
-325.477
-325.502
-325.527
-325.562
-325.573
-325.587
-325.642
-325.672
-325.674
-325.712
-325.732
-325.751
-325.762
-325.802
-325.812
-325.83

Tempo
min/km

5:40
6:26
10:29
6:38
5:54
8:19
5:51
6:43
6:00
8:22
6:50
7:41
13:50
11:56
7:19
7:41
9:38
6:57
10:01
5:57
6:20
22:46
6:26
8:30
7:09
5:46
8:23
6:29
6:44
6:53
5:48
7:10
11:45
6:19
10:51
5:58
6:30
6:08
6:06
6:08
7:34
5:48
6:13
6:25
5:26

Tempo
km/h
10.6 (120.5%)
9.3 (105.7%)

5.7 (64.8%)

9 (102.3%)
10.2 (115.9%)
7.2 (81.8%)
10.3 (117.0%)
8.9 (101.1%)
10 (113.6%)
7.2 (81.8%)
8.8 (100%)
7.8 (88.6%)
4.3 (48.9%)

5 (56.8%)
8.2 (93.2%
7.8 (88.6%
6.2 (70.5%
8.6 (97.7%
6 (68.2%)
10.1 (114.8%)
9.5 (108.0%)
2.6 (29.5%)
9.3 (105.7%)
7 (79.5%)

8.4 (95.5%)
10.4 (118.2%)
7.2 (81.8%)
9.2 (104.5%)
8.9 (101.1%)
8.7 (98.9%)
10.3 (117.0%)
8.4 (95.5%)
5.1 (58.0%)
9.5 (108.0%)
5.5 (62.5%)
10 (113.6%)
9.2 (104.5%)
9.8 (111.4%)
9.8 (111.4%)
9.8 (111.4%)
7.9 (89.8%)
10.3 (117.0%)
9.6 (109.1%)
9.3 (105.7%)
11 (125.0%)

- = = =



Msc
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC

Zawodnik
FILIPOWSKI Rafat
MATUSIAK Piotr
MANDYWEL Stawomir
DZIALOWSKI Dariusz
KACZMAREK Tomasz
GODYN Przemystaw
SCHAB Krzysztof
WADOtOWSKI Stawomir
KREROWICZ Grzegorz
KALAMAJSKI Dariusz
SADOWSKI Barttomiej
ZABOROWSKI Maciej
SULEJCZYK Piotr
ORYCH Jacek
GOLAROWSKI Daniel
PLACHA Jan
MNICH Hubert

Znaleziono 137 wynik(éw)

Numer

607
532
758
76

667
52

49

666
184
244
264
541
421
298
444
497
358

Klub
FILIP RUN TEAM

KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE

KLUB LEGION HDK

WOJSKOWY KLUB HDK PRZY 9 BBKPANC W BRANIEWIE
BIEGAM BO LUBIE

HDK LEGION ODDZIAt. COMMANDO LUBLINIEC
ZAWSZE GOTOWI ZAWSZE BLISKO

RUCH PRZYJACIOt HARCERSTWA ZHP JAROCIN

1.BLTR

MARKOWI BIEGACZE

IM-POSSIBLE TEAM
LEGION HDK

Kategoria
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS
M - MASTERS

Mkat Dystans

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

15,1 KM
15,1 KM
15,1 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
15,0 KM
0,0 KM
KM

KM

KM

KM

KM

Rézn
-325.852
-325.872
-325.882
-325.886
-325.892
-325.895
-325.902
-325.922
-325.932
-325.932
-325.932
-340.932

Tempo
min/km

6:40
5:37
5:18
7:53
5:42
6:10
7:32
5:07
5:10
11:10
5:53

12:49
9:08
6:53
7:28
6:09

Tempo
km/h

9 (102.3%)
10.7 (121.6%)
11.3(128.4%)
7.6 (86.4%)
10.5 (119.3%)
9.7 (110.2%)
8 (90.9%)
11.7 (133.0%)
11.6 (131.8%)
5.4 (61.4%)
10.2 (115.9%)
(0.0%)
4.7 (53.4%)
6.6 (75.0%)
8.7 (98.9%)
8 (90.9%)
9.8 (111.4%)
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