— KUDOWSKA DZIESIATKA 10 KM

Wydarzenie: Kudowski Festiwal Biegowy 2022

Organizator: Fundacja MARATONY GORSKIE B 4 S P @l R T
Data: 2022-04-10 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Kudowa-Zdrdj

Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M-20

Czas
Jakubowice brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat 5.3km 10km min/km km/h
1 ZAMIELSKI Pawet 5082 PRZEDWOJEWSKI TEAM M-20 1 00:27:08 00:46:26.10 00:46:27.10 4:38 (1120?)0/)
(o]
+00:03:10 12.1
2 TOMASIAK Adam 5166 KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE M-20 2 00:29:12 00:49:36.45 00:49:37.75 (6.4%) 4:57 (93.8%)
. (o] . (o]
. . e Ee. +00:10:10 ) 10.6
3 SEDZIK Piotr 5154 APPLOVER ULTRA TEAM M-20 3 00:33:26 00:56:36.10 00:56:37.70 (18.0%) 5:39 (82.2%)
+00:15:02 9.8
4 SZOKA Krzysztof 5019 M-20 4 00:36:38 01:01:26.40 01:01:30.05 (24.5%) 6:08 (76.0%)
- +00:16:18 9.6
5 MOSSAKOWSKI Rafat 5171 SEKCJA BIEGOW DLUGODYSTANSOWYCH AWL M-20 5 00:37:55 01:02:40.35 01:02:45.25 (26.0%) 6:16 (74.4%)
. 0 . 0
KRYSTOSIAK +00:21:10 8.9
6 Mateusz 5160 M-20 6 00:40:22 01:07:30.40 01:07:37.90 (31.3%) 6:45 (69.0%)
7 APTOWICZ Pawet 5170 SEKCJA BIEGOW DLUGODYSTANSOWYCH AKADEMII WOJSK LADOWYCH M-20 7 00:41:51 01:11:51.20 01:11:56.50 (4;’(;0;‘%/5):29 7:11 (86: 1%)
. 0 . 0
. . e 1. o +00:30:50 . 7.8
8 SEDZIK Mikotaj 5193 M-20 8 00:46:38 01:17:07.40 01:17:18.00 (39.9%) 7:42 (60.5%)
MROCZKOWSKI +00:32:02 7.7
9 Dominik 5039 M-20 9 00:46:48 01:18:20.85 01:18:29.35 (40.8%) 7:50 (59.7%)

Znaleziono 9 wynik(éw)
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