10

11

LEGNICA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM

Y HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Event:
Organiser:
Date:
Place:
Distance:

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019

Legnica

2019-06-22

Legnica
5 km

Classification: M-Niepetnosprawni(B)

Participant

GRYGOROWICZ Bogdan
JOZWIAK tukasz
ROKOSZ Ireneusz
KROLL Marcin

OGOREK Krzysztof

WECHTA Pawet

JASZCZUROWSKA
Natalia

PAZDERSKI Andrzej
PAZDERSKI Piotr
LEWANDOWSKI Jacek
JANIAK Pawet
OWCZAREK Grzegorz

LtYSIK Dominik

Number

47

56

124

186

105

193

184

183

182

83

52

187

86

KS METRACO POLKOWICE

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

DPS LEGNICKIE POLE

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

KS METRACO POLKOWICE
DPS LEGNICKIE POLE
DPS LEGNICKIE POLE
DPS LEGNICKIE POLE

STADION SLASKI

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

DPS LEGNICKIE POLE

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

Category
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)

Niepetnosprawni(B)
M45-49

M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)
M-
Niepetnosprawni(B)

Z6t.
kartki

Czer.

MCat kartki

10

Herk_All
2.5km

00:18:49

00:19:32

00:20:07

00:21:21

00:21:19

00:21:54

00:21:49

00:21:53

00:22:59

00:23:56

00:24:14

00:24:48
DNF
00:26:07
DNF

Net
time
5km

00:37:56.80

00:39:35.00

00:40:32.70

00:43:18.40

00:43:52.05

00:43:54.95

00:44:59.20

00:45:41.35

00:48:00.95

00:48:30.20

00:49:41.50

DNF

DNF

+00:01:38 (4.1%)

+00:02:35 (6.4%)

+00:05:21
(12.4%)
+00:05:55
(13.5%)
+00:05:58
(13.6%)
+00:07:02
(15.6%)
+00:07:44
(16.9%)
+00:10:04
(21.0%)
+00:10:33
(21.8%)
+00:11:44
(23.6%)

Pace
min/km

1385

7:55

8:06

8:39

8:46

8:47

8:59

9:08

9:36

9:42

9:56

B Rkl

Pace
km/h

7.9 (100%)

7.6
(96.2%)
7.4
(93.7%)
6.9
(87.3%)
6.8
(86.1%)
6.8
(86.1%)
6.7
(84.8%)
6.6
(83.5%)
6.2
(78.5%)
6.2
(78.5%)

6 (75.9%)

- (0.0%)

- (0.0%)


file:///puchar-polski-nordic-walking-2019/m285.html
http://herkules.org.pl

Net

Zot. Czer. Herk_All time Pace Pace
Participant Number Category kartki kartki 2.5km 5km min/km km/h
. M- 00:26:09 o
TOMASZEK Wojciech 151 WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE] Niepetnosprawni(B) DNF DNF - - (0.0%)

Total 14 results.
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