@ LEGNICA - WYSCIG PRZYJAZNI NORDIC WALKING - 5 KM e
N Wydarzenie: PUCHAR EUROPY NORDIC WALKING 2019

POLSKA Organizator: Polska Federacja Nordic Walking \ .
FEDERACJA Data: 2019-06-23
Miejsce: Legnica

| \ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: M60+

Czas

Zot. Czer. Herk_All netto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km min/km km/h

1 MICHALSKI Andrzej 52 NORDIC WALKING SANOK M60+ 1 00:16:47 00:35:27.00 7:05 (81'(5)00/)

(o

) +00:00:45 8.3

2 HRYNBIO Jerzy 120 STADION SLASKI M60+ 2 00:17:46 00:36:12.05 (2.1%) 7:14 (97.6%)
3 TOMCZYK Edward 20 MARSZ PO ZDROWIE M60+ 3 2 00:18:05 00:36:38.20 +00:01:11 7:19 8.2

T e (3.2%) ’ (96.5%)
+00:01:32 8.1

4 MIKOLAJCZAK Jan 54 M60+ 4 00:18:11 00:36:59.50 (4.2%) 7:24 (95.3%)
+00:02:40 7.9

5 GRYGOROWICZ Bogdan 40 KS METRACO POLKOWICE M60+ 5 1 00:19:04 00:38:07.45 (7.0%) 7:37 (92.9%)

. 0 . 0
. 19 .29 +00:03:07 ) 7.8

6  ADAMUS Marian 118  SILESIA NORDIC TEAM M60+ 6 00:18:55 00:38:34.40 "o 743 g1 8o
. . +00:03:25 7.7

7 GAPINSKI Leszek 151 tZE TRZEBINA M60+ 7 00:20:02 00:38:52.90 (8.8%) 7:46 (90.6%)
8 NOGA Boleslaw 58 ZESPOL NIESPOKOJNYCH NOG M60+ 8 00:19:34 00:39:55.25 +00:04:28 7:59 7-5

T e (11.2%) ' (88.2%)
. +00:04:32 7.5

9 STANCZAK Ryszard 80 M60+ 9 00:19:47 00:39:59.70 (11.4%) 8:00 (88.2%)
) +00:05:53 7.3

10 TOMALA Bogdan 119  STADION SLASKI M60+ 10 00:20:36  00:41:20.45 ", 816 o5 99
) ) +00:05:58 7.2

11  GORSKI Henryk 23 OUTW OLESNICA M60+ 11 00:20:37  00:41:25.45 "o 817 24 7%)
< +00:06:01 7.2

12 REMISZEWSKI Adam 72 OUTW OLESNICA M60+ 12 00:20:39 00:41:28.00 (14.5%) 8:17 (84.7%)
) . +00:12:40 6.2

13 WOJCIK Henryk 109 OUTW OLESNICA M60+ 13 00:24:12 00:48:07.90 (26.3%) 9:37 (72.9%)
. +00:12:47 6.2

14 NICPON Roman 56 DRAPIKI | PASJONACI NORDIC WALKING M60+ 14 00:23:04 00:48:14.80 9:39

(26.5%) (72.9%)


file:///puchar-europy-nordic-walking-2019/m289.html
http://herkules.org.pl

Czas

Z6t. Czer. Herk_All netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km min/km km/h

15 MACHAJEK Krzysztof 46 STOWARZYSZENIE TRANSPLANTACJI SERCA KOO ZABRZE M60+ 15 00:24:59 00:51:36.35 ;3010;/6):09 10:19 ?62 2%)

. 0 . 0
STERKOWICZ +00:16:30 5.8

16 Franciszek 81 DRAPIKI | PASJONACI NORDIC WALKING M60+ 16 00:25:32 00:51:57.10 (31.8%) 10:23 (68.2%)
TATARYNOWICZ +00:16:40 5.8

17 Eugeniusz 89 NIEZRZESZONY M60+ 17 00:24:48 00:52:07.20 (32.0%) 10:25 (68.2%)

DQ WOROCH Roman 106 KS METRACO POLKOWICE M60+ 3 1 g%:ls:ZS OD?;33:47'90 - - (0.0%)

DQ KOLPAK Jan 39 LKS SZTUM M60+ 3 1 3(318:20 2(337:24'65 - - (0.0%)

Znaleziono 19 wynik(6w)
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