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Koszalin

Klasyfikacja: Wszyscy

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

MARSZ WALENTYNKOWY

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Bieg Walentynkowy

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2023-02-18
Koszalin
3.4 km

Tempo

B4SF’®RT

Tempo

Zawodnik

1 BRZOZOWSKI Piotr

2 FRACKOWIAK Roman

3 GORTAT Bogumit

4 WALO Zbigniew

5

6 KNITTER Monika

7 KOZtOWIECKI Waldemar
8 JARCZEWSKA Renata

9 PIETRZAK Justyna

10 PIECYCHNA Agata

11 PIECYCHNA Michalina

12 KOZtOWIECKA Matgorzata
13 KULCZYCKI Jan

14 PASEK Krystyna

OKRZESIK-FRACKOWIAK lzabela

Znaleziono 14 wynik(6w)

117
20
24
101
68
37
44
28
75
73
74
43
50
70

AKTYWNI POSTOMINO
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

NORDA ACTIVE TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

TKKF KOSZALIN

NW CZtAPSKI TEAM

Kategoria
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN

Mkat

0o NO U, WOULNEFE B WNR

00:09:56.10
00:09:57.60
00:11:09.50
00:11:26.55
00:11:26.65
00:12:00.15
00:12:18.10
00:12:27.70
00:14:05.90
00:14:06.75
00:14:22.30
00:14:24.35
00:15:56.65
00:17:29.05

+00:00:01 (0.3%)
+00:01:13 (11.0%)
+00:01:30 (13.2%)
+00:01:30 (13.2%)
+00:02:04 (17.2%)
+00:02:22 (19.2%)
+00:02:31 (20.3%)
+00:04:09 (29.5%)
+00:04:10 (29.6%)
+00:04:26 (30.9%)
+00:04:28 (31.0%)
+00:06:00 (37.7%)
+00:07:32 (43.2%)

min/km
5:50
5:51
6:33
6:43
6:43
7:03
7:14
7:19
8:17
8:17
8:27
8:28
9:22
10:17

km/h
10.3 (100%)
10.3 (100%)
9.1 (88.3%)
9 (86.4%)
9 (86.4%)
5 (82.5%)
3 (80.6%)
2 (79.6%)
2 (69.9%)
2 (69.9%)
1 (68.9%)
1 (68.9%)
4 (62.1%)
8 (56.3%)
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