MISTRZOSTWA 1 BLOG W BIEGACH PRZELAJOWYCH - KOBIETY - 3000M

Wydarzenie:

Organizator: 1BLog
Data: 2021-12-14
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 3 km

Klasyfikacja: Wszyscy

MISTRZOSTWA 1 BLOG W BIEGACH PRZEtAJOWYCH
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Tempo

Tempo

Zawodnik
SZER. NOWAKOWSKA Anna
SZER. DULAT Agnieszka
ST. SIERZ. NIEDZWIECKA Matgorzata
KPT. SIKORA Sylwia
POR. STUDZINSKA llona
ST. SIERZ. RESZELA Marta
SZER. URBANSKA Sandra
SZER. KOWALSKA Natalia
SZER. KEPA Amanda
ST. SZER. KLEJNOWSKA - KRZYWANSKA Aleksandra
ST.CHOR. JASINSKA Eliza
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Znaleziono 11 wynik(éw)

Numer

18
36
11
a4
30
17
10

37
19

Klub
1BLOG
3BLOG
1BDOWIZAB
D1BLOG
2BLOG
1BLOG
1BDOWIZAB
1BDOWIZAB
3BLOG
1BLOG
112BREM

Kategoria Mkat

K do_35lat
K_do_35lat
K36+
K36+
K _do_35lat
K_do_35lat
K _do_35lat
K do_35lat
K_do_35lat
K36+
K36+

1km
00:03:51
00:04:21
00:04:49
00:04:49
00:05:16
00:05:38
00:05:25
00:05:16
00:05:41
00:06:00
00:07:03

00:07:59
00:09:14
00:10:00
00:10:00
00:11:14
00:11:34
00:11:18
00:11:17
00:11:58
00:13:14
00:15:17

00:12:03.02
00:14:04.46
00:14:55.67
00:15:07.62
00:16:50.12
00:17:15.86
00:17:20.41
00:17:31.54
00:18:24.75
00:20:31.49
00:23:43.84

+00:02:01 (14.4%)
+00:02:52 (19.3%)
+00:03:04 (20.3%)
+00:04:47 (28.4%)
+00:05:12 (30.2%)
+00:05:17 (30.5%)
+00:05:28 (31.2%)
+00:06:21 (34.6%)
+00:08:28 (41.3%)
+00:11:40 (49.2%)

min/km

4:01
4:41
4:58
5:02
5:36
5:45
5:46
5:50
6:08
6:50
7:54

km/h
14.9 (100%)
12.8 (85.9%)
12.1 (81.2%)
11.9 (79.9%)
10.7 (71.8%)
10.4 (69.8%)
10.4 (69.8%)
10.3 (69.1%)
9.8 (65.8%)
8.8 (59.1%)
7.6 (51.0%)
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