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MISTRZOSTWA 11 DZ W BIEGACH PRZEtAJOWYCH - K DO 35 LAT

Yo HERKULES

Wydarzenie:
Organizator:

- 3 000M

MISTRZOSTWA 11 DZ W BIEGACH PRZEtAJOWYCH

23 putk artylerii

Data: 2020-09-02
Miejsce: Bolestawiec
Dystans: 3 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik
LUPA Szer. Beata
MAStOWSKA Szer. Martyna
BILAWA St.szer. Karolina
JANKOWSKA Szer. Karolina
PACHNIK Szer. Matgorzata
SZPIGUN St.szer. Ewelina
KOSIOR Szer. Monika
LUBAK Szer. Kamila
BUDNA St.szer. Emilia
TOMASZYK Szer. Milena
KIEFER Szer. Klaudia
RUTA Szer. Wiktoria
KACZMAREK Plut. Agnieszka
BAC Szer. Zaneta
PIASTOWSKA Szer. Karolina
NOWAK Ppor. Paulina
KIEWLUK St.szer. Magdalena
MADRA Szer. Magdalena
LEBIEDZ St.szer. Joanna
LOMONOS St.szer. Ewelina
PFEIFER Szer. Anna
SMIGIELSKA Szer. Danuta
JASKIELEWICZ Szer. Roksana
ZOK Szer. Patrycja
STANCZAK St. Szer. Sandra
BRAGOSZEWSKA Szer. Jowita
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23 PULK ARTYLERII
10 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA

23 PULK ARTYLERII

23 PULK ARTYLERII

10 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

10 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INZYNIERYJNYCH | CHEMICZNYCH
17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA

4 ZIELONOGORSKI PULK PRZECIWLOTNICZY

1 PULK SAPEROW

4 ZIELONOGORSKI PULK PRZECIWLOTNICZY

6 BRYGADA POWIETRZNODESANTOWA

6 BRYGADA POWIETRZNODESANTOWA

6 BRYGADA POWIETRZNODESANTOWA

34 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA

4 ZIELONOGORSKI PULK PRZECIWLOTNICZY

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INZYNIERYJNYCH | CHEMICZNYCH
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INZYNIERYJNYCH | CHEMICZNYCH
5 PULK CHEMICZNY

5 PULK CHEMICZNY

34 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

1 PULK SAPEROW

5 PULK CHEMICZNY

34 BRYGADA KAWALERII PANCERNE]

B4 SEGRI

N\ www.herkules.org.pl

Kategoria Mkat

1km
00:04:00
00:04:26
00:04:01
00:04:25
00:04:25
00:04:40
00:04:44
00:04:45
00:04:51
00:04:41
00:04:43
00:04:41
00:04:39
00:04:39
00:04:39
00:05:01
00:04:48
00:04:58
00:05:03
00:05:03
00:04:58
00:04:59
00:05:51
00:05:44
00:05:28
00:05:52

00:11:28.80
00:11:56.47
00:11:37.17
00:13:04.41
00:13:34.86
00:13:47.81
00:14:17.25
00:14:24.02
00:14:22.91
00:14:25.65
00:14:31.14
00:14:37.04
00:14:46.02
00:14:45.97
00:14:46.71
00:14:58.35
00:15:23.73
00:15:28.06
00:15:44.46
00:15:44.92
00:16:28.35
00:16:58.73
00:17:08.17
00:17:18.00
00:17:17.17
00:17:18.22

+00:00:01 (0.2%)

+00:00:08 (1.1%)

+00:01:35 (11.3%)
+00:02:06 (14.5%)
+00:02:19 (15.7%)
+00:02:48 (18.4%)
+00:02:55 (19.0%)
+00:02:55 (19.0%)
+00:02:58 (19.2%)
+00:03:03 (19.7%)
+00:03:09 (20.2%)
+00:03:17 (20.9%)
+00:03:17 (20.9%)
+00:03:18 (20.9%)
+00:03:31 (22.0%)
+00:03:55 (23.9%)
+00:04:00 (24.3%)
+00:04:17 (25.6%)
+00:04:18 (25.6%)
+00:05:00 (28.6%)
+00:05:31 (30.7%)
+00:05:41 (31.3%)
+00:05:50 (31.9%)
+00:05:50 (31.9%)
+00:05:51 (31.9%)

Tempo
min/km
3:49
3:58
3:52
4:21
4:31
4:36
4:45
4:48
4:47
4:48
4:50
4:52
4:55
4:55
4:55
4:59
5:08
5:09
5:14
5:15
5:29
5:39
5:42
5:46
5:45
5:46

Tempo
km/h
15.7 (100%)
15.1 (96.2%)
15.5 (98.7%)
13.8 (87.9%)
13.3 (84.7%)

13 (82.8%)
12.6 (80.3%)
12.5 (79.6%)
12.5 (79.6%)
12.5 (79.6%)
12.4 (79.0%)
12.3 (78.3%)
12.2 (77.7%)
12.2 (77.7%)
12.2 (77.7%)
12 (76.4%)
11.7 (74.5%)
11.6 (73.9%)
11.4 (72.6%)
11.4 (72.6%)
10.9 (69.4%)
10.6 (67.5%)

(

(

(

(

10.5 (66.9%)
10.4 (66.2%)
10.4 (66.2%)
10.4 (66.2%)


file:///mistrzostwa-11-dz-w-biegach-przelajowych/m450.html
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Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat 1km min/km km/h

27 KOSIK Szer. Paulina 4 1 PULK SAPEROW 00:05:45 00:17:19.77 +00:05:52 (32.0%) 5:46 10.4 (66.2%)

Znaleziono 27 wynik(éw)
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