Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M46+

MISTRZOSTWA 12 DZ W BIEGU NA DYSTANSIE 5KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

7 BOW
2023-10-19
Ustka

5 km

Tempo

BASPGRT

0 NO Uk WN B

Znaleziono 8 wynik(éw)

Zawodnik

ST.SZER.SPEC. BARTKIEWICZ Krzysztof
CHOR. BORYCHOWSKI Mariusz
ST.SZER. BURZYNSKI Aleksander
PLUT. SZCZESNIAK Zenon
ST.SZER.SPEC. KOWAL Tomasz
SIERZ. HAJEC Michat

PPOR. JAROSZ Wiestaw
ST.SZER.SPEC. BILINSKI Mateusz
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7 BOW

7 BOW

7 PBOT / 73.BLP
12BZ

12 BZ

8 PPLOT

7 PBOT / 73.BLP
2BZ

Kategoria
M46+
M46+
M46+
M46+
M46+
M46+
M46+
M46+
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Mkat

00:16:47.45
00:16:57.85
00:17:00.70
00:17:34.90
00:18:28.15
00:20:30.00
00:20:55.65
00:25:54.85

+00:00:10 (1.0%)
+00:00:13 (1.3%)
+00:00:47 (4.5%)
+00:01:40 (9.1%)
+00:03:42 (18.1%)
+00:04:08 (19.8%)
+00:09:07 (35.2%)

min/km
3:21
3:23
3:24
3:30
3:41
4:06
4:11
5:10

17.9 (100%)
17.7 (98.9%)
17.6 (98.3%)
17.1 (95.5%)
16.2 (90.5%)
14.6 (81.6%)
14.3 (79.9%)
11.6 (64.8%)
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