
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 STAŃCZAK Ryszard 225 M70+ 1 00:36:41.05  7:20 8.2 (100%)

MISTRZOSTWA GDAŃSKA W NORDIC WALKING - 5 KM
Event: Mistrzostwa Gdańska w Nordic Walking
Organiser: Gdański Ośrodek Sportu
Date: 2018-09-01
Place: Gdańsk
Distance: 5 km

Classification: M70+

Total 1 result.

file:///mistrzostwa-gdanska-w-nordic-walking/m160.html
http://herkules.org.pl

	MISTRZOSTWA GDAŃSKA W NORDIC WALKING - 5 KM
	Classification: M70+


