
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 1km 3km 5km 7km

Czas
netto
8km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 FROM Sierż. Piotr 69 CSLOG   00:03:16 00:11:44 00:20:19 00:28:54 00:32:19.43  4:02 14.9 (100%)
2 SUJKA Sierż. Dawid 68 10 BLOG   00:03:29 00:12:16 00:21:23 00:31:01 00:34:32.30 +00:02:12 (6.4%) 4:19 13.9 (93.3%)
3 ROZUMEK Chor. Adam 72 4 RBLOG   00:03:29 00:12:48 00:22:28 00:31:35 00:35:03.32 +00:02:43 (7.8%) 4:22 13.7 (91.9%)
4 DANIELEWSKI St.szer. Mariusz 60 1 BLOG   00:03:29 00:12:48 00:22:29 00:31:52 00:35:24.79 +00:03:05 (8.7%) 4:25 13.6 (91.3%)
5 LEWANDOWSKI Kpr. Jacek 64 2 PINŻ.   00:03:36 00:13:04 00:22:41 00:32:26 00:36:07.02 +00:03:47 (10.5%) 4:30 13.3 (89.3%)
6 GRYSZPANOWICZ Chor. Piotr 65 2 RBLOG   00:03:29 00:13:02 00:22:49 00:32:40 00:36:30.93 +00:04:11 (11.5%) 4:33 13.2 (88.6%)
7 LIWAK Mł.chor. Tomasz 63 2 PINŻ.   00:03:29 00:12:48 00:22:37 00:32:47 00:36:40.28 +00:04:20 (11.9%) 4:35 13.1 (87.9%)
8 JAKUBIK Mł.chor. Wojciech 71 4 RBLOG   00:03:30 00:13:18 00:23:48 00:34:58 00:39:06.28 +00:06:46 (17.3%) 4:53 12.3 (82.6%)
9 PŁOSKI Mł.chor. Krzysztof 59 1 RBLOG   00:03:32 00:13:24 00:24:31 00:36:11 00:40:31.85 +00:08:12 (20.2%) 5:03 11.8 (79.2%)

MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH - M 36-45 LAT - 8 000M
Wydarzenie: MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH
Organizator: 10 Brygada Logistyczna
Data: 2021-10-06
Miejsce: Opole
Dystans: 8 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Znaleziono 9 wynik(ów)
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