MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZELAJOWYCH - M DO 35 LAT - 3 000M

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Wszyscy

MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZE£AJOWYCH
Centrum Szkolenia Logistyki

2022-03-09
Grupa
3 km

Tempo
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Znaleziono 11 wynik(éw)

Zawodnik

DOROZYNSKI Szer. Szymon
SOKOLOWSKI Szer. Ryszard
PIOTROWSKI Szer. Piotr
GOLDYN Kpr. Sebastian
BIALEK Sierz. Dawid
KIRSCHHIBEL St.szer. Seweryn
PAKOSZ Szer. Michat
SMYRSKI St.szer. Rafat
MICHALSKI St.szer. Mateusz
BILKIEWICZ St.szer. Adrian
JADZINSKI Kpr. Marek

Numer
27
23
28
29
32
22
31
30
24
26
25

10 BLOG
1 RBLOG
10 BLOG
1 BLOG
PK

1 RBLOG
4 RBLOG
4 RBLOG
BDOWIWSZ
2 RBLOG
CSLOG

Kategoria

Mkat

00:03:18
00:03:18
00:03:18
00:03:18
00:03:33
00:03:44
00:03:48
00:03:52
00:03:52
00:03:37
00:03:57

00:06:34
00:06:34
00:06:35
00:06:41
00:07:09
00:07:42
00:07:59
00:08:07
00:08:05
00:08:00
00:08:25

00:09:46.10
00:09:55.15
00:10:03.21
00:10:17.99
00:10:45.15
00:11:35.93
00:11:56.59
00:12:13.07
00:12:15.48
00:12:16.08
00:12:50.42

+00:00:09 (1.5%)
+00:00:17 (2.8%)
+00:00:31 (5.2%)
+00:00:59 (9.2%)

+00:01:49 (15.8%)
+00:02:10 (18.2%)
+00:02:26 (20.0%)
+00:02:29 (20.3%)
+00:02:29 (20.4%)
+00:03:04 (23.9%)

min/km
3:15
3:18
3:21
3:25
3:35
3:51
3:58
4:04
4:05
4:05
4:16

18.4 (100%)
18.2 (98.9%)
17.9 (97.3%)
17.5 (95.1%)
16.7 (90.8%)
15.5 (84.2%)
15.1 (82.1%)
14.7 (79.9%)
14.7 (79.9%)
14.7 (79.9%)
14 (76.1%)
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