
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Laps_1.68km

2.5km
Laps_3.36km

5km
Laps_5.04km

7.5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 JĘDRASIAK Renata 173 KGHM METRACO K60-69 1 00:16:56 00:34:09 00:51:30 01:08:45.80  6:52 8.7 (100%)
2 HRYCIUK Teresa 171 K.S. VICTORIA POTĘGOWO K60-69 2 00:17:25 00:36:11 00:55:20 01:14:49.85 +00:06:04 (8.1%) 7:28 8 (92.0%)

3 BACHANEK Katarzyna 151 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA K60-69 3 00:19:52 00:39:40 00:59:32 01:18:57.19 +00:10:11
(12.9%) 7:53 7.6

(87.4%)

4 POSTEK Danuta 229 ZIELONE GROSZKI POZNAN K60-69 4 00:19:49 00:39:33 00:59:26 01:18:58.07 +00:10:12
(12.9%) 7:53 7.6

(87.4%)

5 BADOWSKA-STEFAŃSKA
Barbara 152 BASZTA BYTÓW K60-69 5 00:20:22 00:41:45 01:03:32 01:25:20.33 +00:16:34

(19.4%) 8:32 7 (80.5%)

6 KOŻYKOWSKA Aniela 181 BASZTA BYTÓW K60-69 6 00:20:23 00:41:46 01:03:33 01:25:21.42 +00:16:35
(19.4%) 8:32 7 (80.5%)

7 KOWALSKA Izabela 180 LIFE BALANCE PLACE K60-69 7 00:22:24 00:45:35 01:09:14 01:33:01.12 +00:24:15
(26.1%) 9:18 6.5

(74.7%)

MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NW 2024 - BYDGOSZCZ-
10KM - 2/6

Wydarzenie: IV Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking - 5km
i 10km

Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2024-06-22
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K60-69

Znaleziono 7 wynik(ów)

file:///iv-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-5km-i-10km/m1105.html
http://herkules.org.pl

	MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NW 2024 - BYDGOSZCZ- 10KM - 2/6
	Klasyfikacja: K60-69


