
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Laps_1.68km

2.5km
Laps_3.36km

5km
Laps_5.04km

7.5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 KŁOS Maciej 177 POLIPACK TEAM GWE M40-49 1 00:15:25 00:31:15 00:47:37 01:04:12.39  6:25 9.3 (100%)
2 JAWORSKI Łukasz 230 ERYK TEAM WYSOKA M40-49 2 00:15:14 00:31:25 00:48:16 01:04:48.90 +00:00:36 (0.9%) 6:28 9.3 (100%)
3 ŚLUSARCZYK Marcin 217 WESOŁY BORSUK TEAM M40-49 3 00:15:37 00:32:47 00:50:10 01:07:37.03 +00:03:24 (5.0%) 6:45 8.9 (95.7%)
4 CHYRA Janusz 163 NORDIC SPORT 2021 M40-49 4 00:17:17 00:34:45 00:52:20 01:09:56.53 +00:05:44 (8.2%) 6:59 8.6 (92.5%)
5 MIHELAC Juraj 196 NWC SPALATUM M40-49 5 00:17:21 00:34:56 00:52:45 01:10:36.83 +00:06:24 (9.1%) 7:03 8.5 (91.4%)
6 STACHOWIAK Tomasz 216 STĘSZEW TEAM M40-49 6 00:17:50 00:35:54 00:53:48 01:11:46.16 +00:07:33 (10.5%) 7:10 8.4 (90.3%)
7 ROCHNA Piotr 208 WŁÓCZYKIJE GDYNIA M40-49 7 00:17:34 00:35:27 00:53:49 01:11:55.09 +00:07:42 (10.7%) 7:11 8.3 (89.2%)
8 NASTAŁY Michał 197 WŁÓCZYKIJE GDYNIA M40-49 8 00:18:56 00:38:24 00:57:59 01:17:40.06 +00:13:27 (17.3%) 7:46 7.7 (82.8%)
9 CEMPA Wojciech 162 WŁÓCZYKIJE GDYNIA M40-49 9 00:19:41 00:40:10 01:01:05 01:22:16.97 +00:18:04 (22.0%) 8:13 7.3 (78.5%)

MADALIŃSKI Marcin 192 K.S. VICTORIA POTĘGOWO M40-49 00:14:50 DNF DNF DNF DNF - - (0.0%)

MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NW 2024 - BYDGOSZCZ-
10KM - 2/6

Wydarzenie: IV Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking - 5km
i 10km

Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2024-06-22
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M40-49

Znaleziono 10 wynik(ów)

file:///iv-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-5km-i-10km/m1105.html
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