Klasyfikacja: M60-69

Zawodnik

B4SP&RT

MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NW 2024 - BYDGOSZCZ- —

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

10KM - 2/6

IV Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking - 5km
i 10km

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

2024-06-22

Bydgoszcz

N www.herkules.org.pl

MICHALSKI Andrzej
SIWAK Piotr
HRYCIUK Waldemar
PALUCH Pawet

A W N =

Znaleziono 4 wynik(éw)

195
213
170
202

POLIPACK TEAM GWE
KGHM METRACO
VICTORIA POTEGOWO

AVOCADO WELLNESS CLUB M60-69

Czas
Laps_1.68km Laps_3.36km Laps_5.04km netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat 2.5km 5km 7.5km 10km 52 min/km km/h
M60-69 1 00:15:38 00:31:59 00:48:28 01:04:50.04 6:29 9.3 (100%)
M60-69 2 00:17:17 00:34:56 00:52:55 01:10:36.87 +00:05:46 (8.2%) 7:03 5(91.4%)
M60-69 3 00:17:18 00:35:05 00:53:20 01:11:56.73 +00:07:06 (9.9%) 7:11 8.3 (89.2%)
4 00:18:29 00:38:06 00:58:09 01:18:47.14 +00:13:57 (17.7%) 7:52 6 (81.7%)
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