Q3

Zespot Obstugi

Oswiaty i Rekreacji

w Nakle nad Notecig

Klasyfikacja: K40

Zawodnik

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

NIEPODLEGLOSCIOWY BIEG TERENOWY
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Niepodlegtosciowy Bieg Terenowy i Maraton MTB
Gmina Nakto nad Notecig, LZS SKRA Paterek

2019-11-03
Nakto nad Notecia
7 km

Kategoria Mkat Gmina Nakio nad Notecia

Czas
brutto
7km

Tempo
min/km

B4SP&GRT

© 00N O Ul b WN P

=
= O

DROZDZ Matgorzata
SZCZEPANIAK Justyna
CWIKLINSKA Anna
SOBOL Magdalena
SZTEJKA Jolanta

GRABARSKA Anna
BORKOWSKA Magdalena
LEPPERT Dominika
BORZYCH-KUBACKA Katarzyna 5
MICHALAK Agnieszka
DRYCHTA Lucyna

Znaleziono 11 wynik(éw)

18
92
14
920
95
26
112
47

57
19

AMS

AMS
#BIEGACZE

K40
K40
K40
K40
K40
K40
K40
K40

LOVE WALKING NAD NOTECIA K40
LOVE WALKING NAD NOTECIA K40
LOVE WALKING NAD NOTECIA K40
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Tak

Tak

Tak
Tak

Tak

Tak

00:36:55.90
00:39:50.95
00:40:19.50
00:40:23.85
00:44:36.60
00:45:32.70
00:49:49.85
01:00:29.00
01:21:21.95
01:21:20.85
01:21:23.05

00:37:00.35
00:39:55.50
00:40:25.30
00:40:29.95
00:44:44.55
00:45:37.05
00:49:57.05
01:00:41.05
01:21:36.85
01:21:36.95
01:21:38.50

+00:02:55
+00:03:24
+00:03:29
+00:07:44
+00:08:36
+00:12:56
+00:23:40
+00:44:36
+00:44:36
+00:44:38
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7.3%)

8.5%)

8.6%)

17.3%)
18.9%)
25.9%)
39.0%)
54.7%)
54.7%)
54.7%)

5:16
5:41
5:45
5:46
6:22
6:30
7:07
8:38
11:37
11:37
11:37

11.4 (100%)
10.5 (92.1%)
10.4 (91.2%)
10.4 (91.2%)
9.4 (82.5%)

9.2 (80.7%)
8.4 (73.7%)
6.9 (60.5%)
5.2 (45.6%)
5.2 (45.6%)
5.2 (45.6%)


file:///niepodleglosciowy-bieg-terenowy-i-maraton-mtb/m386.html
http://b4sport.pl
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