B4SP&GRT

NORDIC WALKING - 5 KM

4. BIEG KORCZAKA

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla
Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach im.
Marii Grzegorzewskiej

Wydarzenie:
Organizator:

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Data: 2023-04-22
Miejsce: Police
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K20

Tempo
min/km

Tempo

Zawodnik km/h

Mkat

Kategoria

SOWISZ Adrianna
KRUZBERSKA Katarzyna
SOROCZYNSKA Maja
FORCZMANSKA Angelika
PRZYBYSZ Urszula
KWIATKOWSKA Angelika

o Ul A WN -

Znaleziono 6 wynik(éw)

379
333
377
313
367
335

SOWISZ TEAM

SOSW NR 1 DNR

SOSW NR 1 DNR

K20
K20
K20
K20
K20
K20

o U s WN

Czas

Pétmetek brutto

2.5km 5km
00:19:02 00:38:22.95 00:38:22.95
00:20:57 00:41:07.55 00:41:07.55
00:21:29 00:43:01.15 00:43:01.15
00:23:15 00:47:25.15 00:47:25.15
00:24:53 00:50:03.70 00:50:03.70
00:25:49 00:52:06.90 00:52:06.90

+00:02:44 (6.7%)

+00:04:38 (10.8%)
+00:09:02 (19.1%)
+00:11:40 (23.3%)
+00:13:43 (26.4%)

7:40
8:13
8:36
9:29
10:00
10:25

7.8 (100%)
7.3 (93.6%)
7 (89.7%)
6.3 (80.8%)
6 (76.9%)
5.8 (74.4%)
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