
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czas startu

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PIDUCH Jan 31 M 65-69 1 00:04:37 00:26:46 00:31:23  5:21 11.2 (100%)
2 PRZYBYLAK Stanisław 28 M 65-69 2 00:04:38 00:28:16 00:32:54 +00:01:30 (5.3%) 5:39 10.6 (94.6%)
3 DĄBROWSKI Henryk 40 M 65-69 3 00:04:38 00:32:40 00:37:18 +00:05:54 (18.1%) 6:32 9.2 (82.1%)
4 KACZMAREK Leon 37 M 65-69 4 00:04:39 00:38:15 00:42:54 +00:11:29 (30.0%) 7:39 7.8 (69.6%)

NORDIC WALKING DLA SENIORÓW 5KM
Organizator: Familijny Poznań, Polska Federacja Nordic Waking
Data: 2015-08-30
Miejsce: Poznań
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M 65-69

Znaleziono 4 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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