
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 SANIUK Edward 342 FACE NORDIC WALKING TEAM M60-69 1 00:30:55.00  6:11 9.7 (100%)
2 GAJEWSKI Eugeniusz 248 M60-69 2 00:30:56.15 +00:00:01 (0.1%) 6:11 9.7 (100%)
3 NEHRING Zbigniew 312 ZDROWY KLUB ROTMANKA M60-69 3 00:33:13.55 +00:02:18 (6.9%) 6:38 9 (92.8%)
4 KUSIAK Włodzimierz 284 CHODZĘ Z KIJAMI PL. ELITE TEAM M60-69 4 00:36:49.05 +00:05:54 (16.0%) 7:21 8.1 (83.5%)
5 MOTOCZYŃSKI Krzysztof 310 GOSIR OSIELSKO M60-69 5 00:36:52.80 +00:05:57 (16.2%) 7:22 8.1 (83.5%)
6 CHEŁSTOWSKI Krzysztof 224 GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ M60-69 6 00:38:35.85 +00:07:40 (19.9%) 7:43 7.8 (80.4%)
7 ZIELIŃSKI Jacek 403 GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ M60-69 7 00:40:18.95 +00:09:23 (23.3%) 8:03 7.4 (76.3%)
8 SUTRYK Adam 360 GDAŃSKIE WODY AKTYWUJĄ M60-69 8 00:40:36.30 +00:09:41 (23.9%) 8:07 7.4 (76.3%)
9 WESNER Harald 390 ZAKĄTEK DANKOWO M60-69 9 00:42:36.75 +00:11:41 (27.4%) 8:31 7 (72.2%)
10 RUMKOWSKI Henryk 339 M60-69 10 00:44:29.85 +00:13:34 (30.5%) 8:54 6.7 (69.1%)
11 CYRA Zbigniew 192 NW ZIELONY DWÓR M60-69 11 00:51:31.95 +00:20:36 (40.0%) 10:18 5.8 (59.8%)

NORDIC WALKING - GDAŃSK SOBIESZEWO 5KM
Event: Korona Północy Polski Nordic Walking
Organiser: Miasto Gdańsk, Gdański Ośrodek Sportu
Date: 2018-05-13
Place: Sobieszewo
Distance: 5 km

Classification: M60-69

Total 11 results.
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