
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czas startu
5_15_km

5km
20_km
9.9km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DYRLAGA Tomasz 3020 JUSTFEELFIT M-20 1 00:01:56 00:35:05 01:10:18 01:13:09.35 01:15:05.70  7:18 8.2 (100%)
2 BIEGUN Tomasz 3148 M-20 2 00:02:11 00:45:12 01:31:53 01:35:32.10 01:37:43.95 +00:22:22 (23.4%) 9:33 6.3 (76.8%)

NORDIC WALKING GLIWICKI - 10KM
Wydarzenie: VI PKO Półmaraton Gliwicki 2019
Organizator: Fundacja Bieg Rzeźnika
Data: 2019-10-26
Miejsce: Gliwice
Dystans: 10N km

Klasyfikacja: M-20

Znaleziono 2 wynik(ów)

file:///vi-pko-polmaraton-gliwicki-2019/m385.html
http://b4sport.pl
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