
Place Participant Number Club Category MCat NS Żół. kartki Czer. kartki 2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 OLEJNICZAK Aleksandra 170 KIJKOWE TRZEMESZNO K-Jun. 1 00:19:36 00:39:25.32  7:53 7.6 (100%)
2 ROŻEK Wiktoria 198 KIJKOWE TRZEMESZNO K-Jun. 2 00:20:15 00:40:54.79 +00:01:29 (3.6%) 8:10 7.3 (96.1%)
3 DARGAS Sandra 100 BŁĘKITNI DZIEMIANY K-Jun. 3 1 00:20:05 00:40:55.22 +00:01:29 (3.7%) 8:11 7.3 (96.1%)
4 ŚLUSARCZYK Karolina 217 WESOŁY BORSUK TEAM K-Jun. 4 00:20:26 00:41:24.78 +00:01:59 (4.8%) 8:16 7.2 (94.7%)
5 NAWROCKA Hanna 167 MARSZ PO ZDROWIE K-Jun. 5 00:20:55 00:42:28.97 +00:03:03 (7.2%) 8:29 7.1 (93.4%)
6 OWCZAREK Aleksandra 172 MARSZ PO ZDROWIE K-Jun. 6 1 00:20:58 00:43:23.98 +00:03:58 (9.2%) 8:40 6.9 (90.8%)
7 DARGAS Marta 101 BŁĘKITNI DZIEMIANY K-Jun. 7 00:22:29 00:45:45.51 +00:06:20 (13.8%) 9:09 6.6 (86.8%)

OGÓLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING - 5 KM
Event: Ogólnopolski Puchar Nordic Walking 2021
Organiser: Urząd Miasta i Gminy Murowana Goślina, Fundacja

Herkules All Sports
Date: 2021-08-21
Place: Murowana Goślina
Distance: 5 km

Classification: K-Jun.

Total 7 results.
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