
Place Participant Number Club Category MCat NS
Żół.

kartki
Czer.
kartki 2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 MIELECKA Agnieszka 163 KS IDMAR RACING TEAM K50-54 1 00:16:34 00:33:17.84  6:39 9 (100%)

2 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK
Izabela 169 EKSPEDYCJA NORDIC TEAMSZCZECIN K50-54 2 00:18:02 00:36:09.67 +00:02:51 (7.9%) 7:13 8.3

(92.2%)

3 KOWALSKA Beata 144 STĘSZEW TEAM K50-54 3 00:19:52 00:40:14.17 +00:06:56
(17.2%) 8:02 7.5

(83.3%)

4 RATAJCZAK Katarzyna 195 ŚREM CHODZI K50-54 4 00:20:04 00:40:32.76 +00:07:14
(17.9%) 8:06 7.4

(82.2%)

5 JASTRZĘBSKA-MAJAK
Agnieszka 130 NW CZŁAPSKI TEAM K50-54 5 00:20:06 00:40:35.91 +00:07:18

(18.0%) 8:07 7.4
(82.2%)

6 MATYJA Anna 162 #ŚREMCHODZI K50-54 6 00:20:17 00:41:22.45 +00:08:04
(19.5%) 8:16 7.3

(81.1%)

7 KONIECZNA Zuzanna 141 K50-54 7 00:20:49 00:42:12.72 +00:08:54
(21.1%) 8:26 7.1

(78.9%)

8 CHWIAŁKOWSKA Iwona 96 NAMASTE K50-54 8 00:22:48 00:46:16.06 +00:12:58
(28.0%) 9:15 6.5

(72.2%)

9 PRACKA Katarzyna 185 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K50-54 9 00:27:38 00:55:18.97 +00:22:01
(39.8%) 11:03 5.4

(60.0%)

OGÓLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING - 5 KM
Event: Ogólnopolski Puchar Nordic Walking 2021
Organiser: Urząd Miasta i Gminy Murowana Goślina, Fundacja

Herkules All Sports
Date: 2021-08-21
Place: Murowana Goślina
Distance: 5 km

Classification: K50-54

Total 9 results.
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