Klasyfikacja: M30-39

Wydarzenie:

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING KOSZALIN - 5 KM

'~ HERKULES

2021
Organizator:
Data: 2021-06-05
Miejsce: Koszalin
Dystans: 5 km

Fundacja Herkules All Sports

Ogolnopolski Puchar Nordic Walking - Koszalin

Laps_2,5km

B4SF’®RT

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
BRZOZOWSKI Piotr
KRUGIOLKA Grzegorz
STACHOWICZ Marcin
GWIZDALA Bartosz
DOBRZYNSKI Adam
REHLIS Aleksander

o Ul A WN -

Znaleziono 6 wynik(éw)

105
150
49

126
112
187

AKTYWNI POSTOMINO
AKTYWNIE W PNIEWACH
BLEKITNI DZIEMIANY

WYCHODZE Z KIJAMI

Kategoria
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Mkat 2Z6t. kartki

o Ul A WN -
ja

Czer.

kartki

2.5km
00:16:13
00:17:51
00:17:59
00:18:40
00:21:08
00:23:21

00:33:07.45
00:36:15.80
00:37:15.00
00:37:51.35
00:43:28.25
00:47:49.65

+00:03:08 (8.7%)
+00:04:07 (11.1%
+00:04:43 (12.5%
+00:10:20 (23.8%
+00:14:42 (30.7%

—_ = = =

min/km
6:37
7:15
7:27
7:34
8:41
9:33

km/h
9.1 (100%)
8.3 (91.2%)
8.1 (89.0%)
7.9 (86.8%)
6.9 (75.8%)
6.3 (69.2%)
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