
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_2,5km

2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 WITUCKI Jacek 226 M50-54 1 00:15:16 00:30:13.20  6:02 9.9 (100%)
2 GWIZDAŁA Zbigniew 125 M50-54 2 1 00:15:39 00:32:19.45 +00:02:06 (6.5%) 6:27 9.3 (93.9%)
3 FRĄCKOWIAK Roman 114 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M50-54 3 1 00:16:26 00:33:30.00 +00:03:16 (9.8%) 6:42 9 (90.9%)
4 KWIATKOWSKI Dariusz 72 KTP STAIZA MUSZELKA M50-54 4 00:19:36 00:39:42.20 +00:09:29 (23.9%) 7:56 7.6 (76.8%)
5 KOSTRZEWA Maciek 146 NW CZŁAPSKI TEAM M50-54 5 00:20:52 00:42:57.70 +00:12:44 (29.7%) 8:35 7 (70.7%)

OGÓLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING KOSZALIN - 5 KM
Event: Ogólnopolski Puchar Nordic Walking - Koszalin

2021
Organiser: Fundacja Herkules All Sports
Date: 2021-06-05
Place: Koszalin
Distance: 5 km

Classification: M50-54

Total 5 results.

file:///ogolnopolski-puchar-nordic-walking-koszalin-2021/m522.html
http://herkules.org.pl
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