OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING WAGROWIEC - 10 KM ===

Wydarzenie: Ogélnopolski Puchar Nordic Walking - 2021

Organizator: Urzad Miasta Wagrowiec, Fundacja Herkules All \ 0
Sports

Data: 2021-07-18

Miejsce: Wagrowiec

Dystans: 10 km \ www.herkUIes.org.pI

Klasyfikacja: K40-49

Czas
Zot. Czer. Laps_5km netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki Mundurowi 2.5km 5km 7.5km 10km min/km km/h
1 KOLBERG Kamila 36 KIJKOWE TRZEMESZNO K40-49 1 00:17:24 00:35:07 00:52:36 01:09:51.50 6:59 (81'200/)
(o]
SZCZUDLIK +00:01:10 8.4
2 Matgorzata 72 KIJKOWE TRZEMESZNO K40-49 2 00:17:00 00:34:44 00:52:46 01:11:02.00 (1.7%) 7:06 (97.7%)
LUDWICZAK +00:01:18 8.4
3 Andzelika a7 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-49 3 00:17:09 00:34:54 00:53:05 01:11:09.85 (1.8%) 7:06 (97.7%)
4 KU*:AKOWSKA 43 KATOWICKI NORDIC WALKING K40-49 4 00:17:47 00:36:11  00:54:29 01:13:07.00 +00:03:15 7:18 8.2
Halina (4.5%) (95.3%)
+00:05:36 8
5 TURBAK Ewa 78 EKM LUBUSKIE MORSY K40-49 5 00:18:39 00:37:35 00:56:34 01:15:28.35 7:32
(7.4%) (93.0%)
. o, —o. o, . +00:07:52 _ 7.7
6 JANUR Wiestawa 25 K40-49 6 00:18:53 00:38:21 00:58:04 01:17:43.55 (10.1%) 7:46 (89.5%)
. L . +00:09:00 7.6
7 SEROWKA Lidia 65 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM K40-49 7 00:19:27 00:39:16  00:59:04 01:18:51.90 (11.4%) 7:53 (88.4%)
. 0 . 0
8 CYRAN Katarzyna 8 EKM LUBUSKIE MORSY K40-49 8 00:20:46 00:41:12 01:01:44 01:21:58.90 +00:12:07 8:11 7.3
Y e e P 2890 (148%) (84.9%)
9 DUDEK Agnieszka 12 MARSZ PO ZDROWIE K40-49 9 1 00:20:26 00:41:13 01:01:58 01:22:52.20 aRugE =Rl 8:17 Uz
9 e s R 6805220 (15.7%) & (83.7%)
STANKOWSKA +00:14:42 7.1
10 Marzena 85 KIJKOWE TRZEMESZNO K40-49 10 00:20:25 00:41:08 01:02:22 01:24:34.40 (17.4%) 8:27 (82.6%)
11 MRULA Ewa 55 EKM LUBUSKIE MORSY K40-49 11 00:21:19 00:42:46 01:04:18 01:25:58.00 NOCETORR 8:35 /
o T o e (18.7%) ' (81.4%)
SZYMANSKA +00:16:06 7
12 KOZIOL Monika 74 EKM LUBUSKIE MORSY K40-49 12 00:21:19 00:42:46 01:04:19 01:25:58.45 (18.7%) 8:35 (81.4%)
GREGORCZYK q +00:20:00 6.7
13 Matgorzata 20 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA K40-49 13 00:22:38 00:45:25 01:07:55 01:29:51.50 (22.3%) 8:59 (77.9%)
.. . +00:20:00 6.7
14 DANOWSKA Alicja 11 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA K40-49 14 00:21:51 00:44:26 01:07:21 01:29:51.85 8:59

(22.3%) (77.9%)


file:///ogolnopolski-puchar-nordic-walking-2021/m558.html
http://herkules.org.pl

Z6t. Czer. Laps_5km Tempo Tempo

Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki Mundurowi 2.5km 5km 7.5km R6zn min/km km/h
BIALKOWSKA- +00:31:21 5.9
15 GASIOREK Maja 3 K40-49 15 00:29:36 00:59:36 01:16:36 01:41:12.50 (31.0%) 10:07 (68.6%)

Znaleziono 15 wynik(6w)
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