@ OKONEK - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 10 KM e
N Wydarzenie: PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2018

POLSKA Organizator: Polska Federacja Nordic Walking \ .
FEDERACJA Data: 2018-07-14
Miejsce: Okonek

| \ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K40-49

Czas

Zét. Czer. Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km 7.5km 10km min/km km/h
1 MIELECKA Agnieszka 376 KS IDMAR RACING TEAM K40-49 1 00:16:14 00:32:54 00:49:56 01:06:22.00 6:38 ?1000/)
(o

. . +00:05:12 8.4
2 PRZYBYLEK Marysia 382 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN K40-49 2 00:17:41 00:35:49 00:53:54 01:11:34.05 (7.3%) 7:09 (93.3%)
. 0 . 0

. +00:06:03 8.3
3 PALIWODA Kasia 409 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-49 3 00:17:59 00:36:11 00:54:24 01:12:25.20 (8.4%) 7:14 (92.2%)
. 0 . 0

KOZAKOWSKA : +00:06:20 8.3
4 Matgorzata 369 KS SOKOL GASAWA K40-49 4 00:17:55 00:36:10 00:54:30 01:12:42.85 (8.7%) 7:16 (92.2%)

) +00:10:10 7.8
5 ZWOLENKIEWICZ Joanna 404 KS SOKOL GASAWA K40-49 5 00:18:26 00:37:47 00:56:59 01:16:32.95 (13.3%) 7:39 (86.7%)
. 0 . 0

6 GWAREK Anita 361 PASJA NORDIC WALKING K40-49 6 00:18:55 00:38:19 00:57:44 01:17:17.00 +00:10:55 7:43 7.8
o T T B (14.1%) ' (86.7%)

+00:12:37 7.6
7 GABERT Beata 358 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-49 7 00:18:45 00:38:15 00:57:58 01:18:59.20 (16.0%) 7:53 (84.4%)
. 0 . 0

+00:13:56 7.5

8 STANKOWSKA Marzena 389 KIJKOWE TRZEMESZNO K40-49 8 00:20:10 00:40:42 01:00:31 01:20:18.55 8:01

(17.4%) (83.3%)

SZYBCZYNSKA . +00:14:52 7.4
9 Katarzyna 395 KS SOKOL GASAWA K40-49 9 00:20:13 00:40:41 01:01:06 01:21:14.35 (18.3%) 8:07 (82.2%)

GOLAK-WEGIERA +00:20:12 6.9
10 Katarzyna 359 ROXKIJE ROKIETNICA K40-49 10 00:20:49 00:42:16 01:03:59 01:26:34.50 (23.3%) 8:39 (76.7%)

Znaleziono 10 wynik(6w)
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