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PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 10 KM o

PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2018

Polska Federacja Nordic Walking \ °
2018-07-14
Okonek

N\ www.herkules.org.pl

1 GOLUS Urszula 360

2 CHOLEWKA 355
Jolanta

3 OMI'.\RSKA 379
Grazyna

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czas
Z6t. Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartki 2.5km 5km 7.5km 10km min/km  km/h
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K60-69 1 00:19:02 00:38:19 00:57:56 01:17:39.95 7:45 (71'300/)
(o]
' +00:03:28 7.4
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN K60-69 2 00:19:50 00:40:07 01:00:42 01:21:08.45 (4.3%) 8:06 (96.1%)
+00:04:21 7.3
PASJA NORDIC WALKING K60-69 3 00:20:19 00:40:48 01:01:26 01:22:01.65 (5.3%) 8:12 (94.8%)
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