OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING - 10KM o

P —

201 8 Wydarzenie: MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING 2018
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

PUCHAR Data: 2018-08-04

POLSKI Miejsce: Osielsko

| N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K40-49

Czas
Zot. ! Start_All netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki i 5km 10km 52 min/km km/h
1 MIELECKA Agnieszka 485 KS IDMAR RACING TEAM K40-49 1 00:32:52 01:06:30.60 6:39 9 (100%)
2 DMOWSKA Aneta 52 UNIA MIAST K40-49 2 00:33:50 01:08:49.85 +00:02:19 (3.4%) 6:53 (892 7%)
. 0
3 WOLNIEWICZ Katarzyna 558 UNIA MIAST K40-49 3 00:35:00 01:11:10.50 +00:04:39 (6.6%) 7:07 (89‘; 3%)
. 0
4 NIEDL Margot 490 NW TEAM BAYERN K40-49 4 00:35:56 01:12:17.90 +00:05:47 (8.0%) 7:13 ?92 2%)
. 0
5 PRZYBYLEK Marysia 508 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN K40-49 5 00:36:01 01:12:18.15 +00:05:47 (8.0%) 7:13 ?92 2%)
. 0
6 PALIWODA Kasia 581 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-49 6 00:35:37 01:12:47.50 +00:06:16 (8.6%) 7:16 ?9?. 1%)
. 0
7 TRATTNIG Claudia 546 TEAM KARNTEN BLEIBURGER WALKER AUSTRIA K40-49 7 00:36:20 01:13:41.90 +00:07:11 (9.8%) 7:22 ?93 0%)
. 0
+00:08:33
8 RASZEWSKA lzabela 510 FORMA NA PIATKE NW K40-49 8 00:36:55 01:15:04.20 (11.4%) 7:30 8 (88.9%)
. 0
9 PASI!‘JSKA-SKOWRON 501 PRUSZYNSKI SPORT TEAM K40-49 9 00:36:53 01:15:22.70 +00:08:52 7:32 8 (88.9%)
Sylwia (11.8%)
+00:09:49 7.9
10 GABERT Beata 429 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K40-49 10 00:37:45 01:16:19.90 7:38
(12.9%) (87.8%)
11 KORDOWSKA Bogustawa 459 NOWA HUTA TEAM K40-49 11 00:37:57 01:16:28.55 +00:09:57 7:38 7.8
& = FOEEESY (13.0%) ' (86.7%)
12 MALICKA Monika 479 NW CZLAPSKI TEAM K40-49 12 00:38:49 01:18:35.90 +00:12:05 7:51 7.6
o T (15.4%) ' (84.4%)
. +00:13:28 7.5
13 PINIS Agnieszka 504 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA K40-49 13 1 00:39:00 01:19:59.20 7:59
(16.8%) (83.3%)
. +00:13:36 7.5
14 SKAWINSKA Ewa 516 RIGHTWAY K40-49 14 00:38:42 01:20:07.10 (17.0%) 8:00 (83.3%)
15 AGARWAL Ritu 401 K40-49 15 00:40:47 01:20:42.30 +00:14:11 8:04 7.4

(17.6%) (82.2%)


file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-2018/m142.html
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Czas

Z6t. Czer. Start_All netto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5km 10km min/km km/h
+00:14:52 7.4

16 GRZELCZAK Ewa 576 FORMA NA PIATKE NW K40-49 16 00:40:06 01:21:23.00 (18.3%) 8:08 (82.2%)
17 KIDAWA Danuta 452 SANTANDER CONSUMER BANK K40-49 17 00:40:46 01:22:47.20 +00:16:16 8:16 /.2

o e (19.7%) ' (80.0%)
. +00:20:47 6.9

18 BUSZTA Anna 413 KLUB ODZYWIANIA EFEKT K40-49 18 00:42:39 01:27:17.85 (23.8%) 8:43 (76.7%)
. B +00:25:34 6.5

19 KRZYSCIN Mirostawa 467 SANTANDER CONSUMER BANK K40-49 19 00:45:22 01:32:05.10 (27.8%) 9:12 (72.2%)

. 0 . 0

Znaleziono 19 wynik(6w)
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