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OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
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Klasyfikacja: K30-34-P.EUR.

MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING 2018
Polska Federacja Nordic Walking

2018-08-04
Osielsko
5 km
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Tempo

Tempo

Zawodnik
RADOMSKA Marta
PASIKOWSKA Mariola
DOLNA Ewelina
KRECZMER Marzena
STARZYNSKA Anna
MARONDEL Katarzyna
KHAKIMAVA Viktoryia
GRZEMPA Ro6za
ANUSZEWSKA Katarzyna
KRAJEWSKA Karolina
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Znaleziono 10 wynik(6w)

292 AVOCADO WELLNESS CLUB

262 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

54 KSK KOLCZYGLOWY
590 CLLEO ZAWIERCIE

585 NWPL

214 SILESIA NORDIC TEAM

136 NORDIC BREST

95 STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
6 KRAJANKA

594 KLUB ODZYWIANIA KRAJANKA

Kategoria

K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
K30-34-P.EUR.
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00:35:08.35
00:35:40.95
00:36:39.30
00:36:55.40
00:37:27.05
00:38:39.00
00:40:08.95
00:42:24.45
00:47:16.75
00:51:13.85

+00:00:32 (1.5%)
+00:01:30 (4.1%)
+00:01:47 (4.8%)
+00:02:18 (6.2%)
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+00:05:00 (12.5%)
+00:07:16 (17.1%)
+00:12:08 (25.7%)
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+00:16:05 (31.4%)

min/km

7:01
7:08
7:20
7:23
7:29
7:43
8:01
8:29
9:27
10:14

km/h
8.5 (100%)
8.4 (98.8%)
8.2 (96.5%)
8.1 (95.3%)
8 (94.1%)
7.8 (91.8%)
5 (88.2%)
1 (83.5%)
3(74.1%)
9 (69.4%)
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